
Gогласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns 107

/Доля Г,В./

мЕню
24 февраля2026

Аллергики сад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле.

воды, г

Завтрак

2008 3
БУТЕРБРОД С СЫРОМ (ХЛЕБ)

(АллЕргики)
(сыр рmсийский, хлеб р!€нФпшеничный обоr. микронугриентами)

30 4,1 3,9 9 88 0

ттк 181

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С
м/р и сАжром (АллЕргики)
(крупа гречн*ая ядрицаl вqда питьевая, сФь йqдироsанная, йхар
песокt масло пqдшнечное рафинированФ)

200 11,2 8,7 56,2 348 0

2008
TTKNc

-35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, вхар пмк, вqда питьевая)

180 0,1 5,9 24 0

Итого 180 0,1 5,9 24 0

ll3aBTpaK

ттк 9.1.2.6
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (АЛЛЕРГИКИ)

(яблоки)
100 0,4 0,4 9,8 47 10

Итого 0

Обед

2012 33
САIIАТ ИЗ СВЕКЛЫ
(свекла, маmо пqдсолнечное рафинированое, соль йодированная,
вqда питьевая)

50 0,8 2,g 4 46 0

ттк 85

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ (АЛЛЕРГИКИ)
(картофыь, морковь, лук репчатый, маmо подфлнечнов

рафинированое, вqда питьевая, шь йqдированная, петручjка
(зыень), говядина 6/к)

200 3,9 4,6 5,6 80 3,9

2008
TTKNs

-261

ПЕЧЕНЬ ryШЕНАЯ С ОВОЩАМИ
(говяжья печень, лук репчатый, морковь, мафо подсопнечное

рафинированов, соль йqдированная, вqда питьевая)

70 5,9 6,7 9,9 105 0

ттк 325
РИС ОТВАРНОЙ (АЛЛЕРГИКИ)

(крупа риmвая, соль йqдированная, маФо подФrlнечное
рафинированов, вqда питьевая)

,130 з,1 6,3 32,7 199 0

ттк 394
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ

(АллЕргики)
(яблоки, вqда питьевая, йхsр песок)

180 0,,1 0,1
,1,1,3 48 1,5

TKNs-
016

хлЕБ (АллЕргики)
(frеб ржно-пшеничный обог. микронрриентами)

30 2 0,2 12,7 61 0

Итого 150 8,7 9,8 26,6 212 0

уплотненный Полдник

2008 252
мясо отвАрноЕ (АJlлЕргики)
(говядина 6/к, морковь, лук репчатый, соль йqдированная, вqда
питьевая)

50 14,6 12,6 0,5 174 0,,2

2008 ,l33 кАртоФЕль ryшЕныЙ (АIIлЕргики)
(картофель, лук репчатый, морковь, масло подсолнечное

рафинированое, вqда питьевая, соль йодированная)

150 2,9 o,J
I

23,2 163 11,6

2008
TTKNe

-35
ЧАЙ С САЖРОМ
(чай черный байховый, йхар песок, вода питьввая)

180 0,1 5,9 24 0

TKNs-
016

хлЕБ (АллЕргики)
(шеб ржанолшеничный обог. микронугриентами)

30 2 0,2 12,7 61 0

2о12 9,1.2.6 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки)

100 0,4 0,4 9,8 47 0

Итоrо 5,10 20 19,5 52,1 469 1,1,8

Всего 28,8 29,3 84,6 705 ,t 1,8

г.



соrласовано

3аведующий

1\4Е
25 февраля

Аллергики сад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккап

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

водь], г

Завтрак
TKNs-
016

хлЕБ (АллЕргики)
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

30 2 0,2 12,7 61 0

ттк 189

КАША КУКУРУЗНАЯ С М/Р И САХАРОМ
(АллЕргики)
(крупа куlqрузная, вода питьевая, Ьmь йqдированная, сахар песок|
Macjlo подсолнечное рафинированое)

200 J,о 6,2 2,- 154 0

2008 TTKNs
_35

ЧАЙ С САЖРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

180 0,,1 5,g 24 0

Итого 210 2,1 0,2 18,6 85 0

ll 3автрак

2012 9.1.2,6 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки)

100 0,4 0,4 9,8 4т 0

Итого 100 0,4 0,4 9,8 47 0

Обед

2008 40
*САЛАТ ИЗ КВАШЕННОЙ КАПУСТЫ
(квпуста квашеная, лук репчатый, сахар лесок, Macllo пqдсолнечное
рафинированое)

50 1 2,6 3,9 42 0

ттк 85

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ (АЛЛЕРГИКИ)
(картофыь, морковь, лук рапчаъй, масло подсФнечнФ
рафинированое, вода питьевая, соль йодированная, петрушка
(зелень), говядина 6/к)

200 з,9 4,6 5,6 80 3,9

2008 252
МЯСО ОТВАРНОЕ (АЛЛЕРГИКИ)
(говядина б/к, морковь, лук репчатый, соль йqдированная! вода
питьевая)

70 20,4 17,6 0,5 242 0,2

2008 181

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
(АIIлЕргики)
(крупа грвчневая ядрица, вода литьевая, соль йодированная, масло
пQдфлнвчное рафинированое)

130 7,3 5,8 32,9 212 0

2008 TTKNs
-35

ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вqда питьевая)

180 0,1 5,9 24 0

TKNs-
0,16

хIlЕБ (АллЕргики)
(хлеб ржано-пшеничный обог, микронлриентами)

30 2 0,2 12,7 61 0

Итого 530 27,4 25 28,6 449 4,1

уплотненный Полдник

20,16
TTKNs
-292

ЖАРКОЕ ПО_ДОМАШНЕМУ
(свинина б/к (нвхирная), картофель, морковь! лукрепчатый, масло

подсшнвчное рафинировано9| томатная паста, соль йqдированная,
вода питьевая)

200 11,6 16,1 28,6 з28 11,52

ттк 436
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

(АллЕргики) (АллЕргики)
(сцофрукты (смесь), йхар песок, вода питьевая)

180 5,8 2з 0

TKNs-
016

хлЕБ (АллЕргики)
(хлеб ржанолшеничный обоr. микронугриентами)

30 2 0,2 12,-7 61 0

ттк zo пЕчЕньЕ (АллЕргики)
(печенье сахарное муЕ высш.сорт)

20 ,l,3 3,1 1l 74 0

Итого 250 14,9 19,4 52,з 463 11,52

Всего 44,8 45 109,з 1044 15,62

Повар ,Б Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю



согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns ,107

/flоля Г,В./

мЕню
26 февраля

Аллергики сад 12 час

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карть]

Наименование блюда Выход
Химический состав #:Ж; Вита-

мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Уrле- i "]ir",водь], г | ккал

3автрак

2012 2
БутЕрБрод с джЕмом (хJlЕБ)

(АллЕргики)
фжем, хлеб ржано-пшеничный обог. микронуrриентами)

30 1,4 0,2 15,8 69 4

2008 189

КАША РИСОВАЯ С М/Р И САХАРОМ
(АллЕргики)
(крупа рисовая, вqда питьввая, сmь йqдированная, сахар песок,
масло подсшнечное рафинированое)

200 2 6,1 27,1 171 0

2008
TTKNs

_35
ЧАЙ С САЖРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вqда питьевая)

180 0,1 5,9 24 0

Итого 380 2,1 6"| 33 ,l95 0

ll 3автрак

2012 9.,t.4.,1
АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ
(апельсин)

100 0,9 0,2 8,1 43 п

Итого l00 0,9 0,2 8,1 43 0

Обед

2008 4з
*САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ
(картофель, лук репчатый, масло пqдсФнечное рафинированоq cojtb
йqдированная, вода питьевая)

50 7,6 6 96 0

ттк 84

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ И ГОВЯДИНОЙ (АЛЛЕРГИКИ)
(капуота быокочанная, картофель, лук релчатый, морковь, масло
подсолнечное рафинированое, сФь йодированная, вода питьевая,
петрушка (зелень), говядина б/к)

200 4,з о,о 6 101 о,

ттк 2з9
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (АЛЛЕРГИКИ)

(лук репчатый, вода питьеваяl маФо пqдсопн8ное рафинированое,
соль йодированная, рыба минтай филе)

70 7,4 6,2 1,1 90 0,8

ттк 12s
овощи ryшЕныЕ (АллЕргики)

(морковь, горошек зеленый консорвы, капуста белокочанная, соль
йодированная, вода питьевая)

,l50 2 0,1 6,9 зт 8,4

ттк 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (АЛЛЕРГИКИ)
lяблоки, вода питьевая, сахар песок)

,180 0,1 0,1 ,l 1,3 48 1,5

TKNc-
016

хJlЕБ (АллЕргики)
(хлеб ржано-п.!еничный обог. микронугриентами)

30 2 0,2 12,7 61 0

Итого 260 2,1 7,9 30 205 1,5

Уплотненный Полдник

ттк 307
ПТИЦА ОТВАРНАЯ (АЛЛЕРГИКИ)

(бройлеры (цыплята) 1 категории, морковь, шь йодированная, вода
питьевая)

70 6 8,2 ,l3,з 151 U

2008 133
КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ (АЛЛЕРГИКИ)
(картофель, лук репчаiый, морковь, маФо пqдсолн*ное
рафинированое, вода питьевая, соль йодированная)

150 2,9 6,3 ZJ,Z 16з 11,6

2008
TTKNs

-35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

180 0,1
qс 24 0

TKNs-
016

хJ]ЕБ (АjtлЕргики)
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронугриентами)

30 2 0,2 12,7 61 0

ттк 26 пЕчЕньЕ (АллЕргики)
(печенье сахарное мука высш.сорт)

20 1,3 3"| 1, 74 0

Итого 380 6,3 9,6 52,8 з22 1 1,6

Всего 11,4 23,8 123,9 765 1з,1

Повар 
^= Г 

Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю



согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns 107

/Доля Г.В./

Gбор-
ник

реце,
птур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2008 3
БутЕрБрод с сыром (хIIЕБ) (АJlлЕргики)
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронлриентами, сыр российский)

з0 4,1 3,9 э 88 0

ттк ,190
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА С САХАРОМ И

м/р ( "дружБА,) (АJIлЕргики)
(крупа рисовая, пшено, вода питьеваяt маспо подФлнечное

рафинированое, сахар песок, mль йодированная)

200 1,8 6,2 19,7 141 0

2008
TTKNs

-35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьввая)

180 0,1 5,] 24 0

Итого 210 4,2 3,9 149 112 0

ll Завтрак

ттк 9,1,2.2 грушА свЕжАя (АIlлЕргики)
Gруша)

100 0,4 0,3 10,3 47 5

Итого 100 0,4 0,3 103 47 5

Обед

2012 33
САJIАТ ИЗ СВЕКЛЫ
(свекла, масло подсолнвчное рафинированое, соль йодированная,
вода питьевая)

50 0,8 2,9 4 46 0

ттк 7з

РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ
(АллЕргики)
(картофель, морковь, лук рвпчатый, оryрцы соJlеные, масло
пqдсолнечное рафинированФ, вода питьевая, соль йодированная,
говядина б/к)

200 4,з 6,7 9J 117 4,8

ттк 257
мясо ryшЕноЕ (АJlлЕргики)

(говядина б/к, морковь, лук репчатый, масло подсолнечное

рафинированое, вода питьевая, соль йодированная)

70 о,4 8,4 7 102 0

2008 133
КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ (АЛЛЕРГИКИ)
(картофыь, лук репчатый, морковь, маФо подфлнечное

рафинированое, вода питьевая, соль йодированная)

150 2,9 6,3 2з-2 163 11,6

ттк 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (АЛЛЕРГИКИ)
(яблоки, вqда питьевая, сахар пЙок)

180 0,1 0,1 113 48 1,5

TKNs-
016

хIlЕБ (АллЕргики)
(хлеб ржано-пшеничный обог, микронугриентами)

30 2 0,2 127 61 0

Итого 410 5,8 9,5 51,2 318 13,1

уплотненный Полдник

2008
TTKNs
-306

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
(капуста белоко.lанная, говядина 6/к, крула рисовая, лук рвпчаъй,
морйовь, масло подсолнечное рафинированое, сшь йодированная,
вода питьевая)

200 20,1 18,6 15,2 309 21,9

2008
TTKNs

-39
НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ.
(яблоки, вqда питьевая, м'хар песок)

180 0,1 0,1 23.6 97 0

TKNg-
016

хIlЕБ (АллЕргики)
(хлеб ржано-пшеничный обог. миФонрриенiами1

з0 2 0,2 1zT 61 0

2012 9.1.2.6
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки)

100 л/, 0,4 9,8 47 0

Итого 510 22,в 19,3 61,3 514 2,1,9

Всего 33 зз ,l зт,7 991 40

IuЕню
27 февраля

Аллергики сад 12 часоЁ


