
|]огласовано

iчIЕню
24 февраля 2026 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тичеDкая

ц€+l-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 3
БУТЕРБРОД С СЫРОМ
(сыр ршийжий, бsтон нарФной пшен.мука высlл.сорт обог.
миlФо+tлриентами)

30 3,4 4,2 10 69 0

2008
TTKNs
-,l89

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным
(крупа манная, молоко паствр. 2,5% жирноgти, соль йqдированная,
iода питьввая, вхар пефк, маоло mадкФmивочноо нвшвнов)

150 1,8 2,4 17 134 0

2008
TTKNs

40
ЧАЙ С МОЛОКОМ
(чай чsрный байховый, €хар песок, вода питьевая, мшоко пастор
2,5% жирноfrи)

,l80 3,2 2,8 13,6 77 0

Итого 360 8,4 9,4 40,6 280 0

ll Завтрак

ттк 435 КЕФИР С САХАРОМ
(кефир 2,5 % хирнош, сахар песок)

100 2,1 2,з ,1 0,1 70 0

Итого 100 2,1 2,3 1 0"| 70 0

2о12 33
CAJIAT ИЗ СВЕКЛЫ
(свеша, маФо подсшнечное рафинированое, сФь йодированная,
вqда пиъевая)

40 0,6 2,1 з,3 37 0

2008
TTKN0

-82

СУП ЙРТООЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ И ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки
(картофшь, маиронные изделия (вврмишель), морковь, лук
репчатый, маФо пqдсолнвчное рsфинированоеl вода пиъеmя| сщь
Йодированная, бройлвры (цыплята) 1 кsтвгории, пвтрушка (звлвнь),

лавровый лиfr)

180 2,7 2 6,5 78 0

2008 256
ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
(rовяжья п*sнь, сФь йqдированная, томатная паfrа! маmо ФадкФ
ФивочнФ несdеное, муха пш€}lичная выс|.tl.сорт, шввна 15%

хирнопи, вода пиъевая)

60 5,5 7,7 13,5 96 10,2

2008 з25
РИС ОТВАРНОИ
(крла рифвая, маqло шадкNпиво{нФ нешвноq соль
йодирфаннм, вода пиъевая)

120 2,8 з,7 18 98 0

2008
TTKNs
-394

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблош, вqда питьsвм, сахар пвсок, лимонная киffiота)

180 0,2 0,2 11 88 0

2022 -0,16
хrвь рждно-пшЕничныЙ оБогАщЕнныЙ
(хлеб рх€нФпшеничный обоr. микронуrриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАlЛЕННЫЙ
(6aтo+l нарФной пшенлука высtц.сорт обог. микронугриентами)

20 1,5 0,6 ,l0,3 52 0

Итого 620 14,7 16,5 71,1 490 1о,2

уплотненный Полдник

2008
TTKNs
-224

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ
молочным (слмким)
(творог 5,0% хирности| Фула манная, €юр пефк, яйца куриные (шт.),

маmо подфлнечное рафинированое, сухари панирово{ные, сметана
15% хирноm, соль йодированная, мФоко паФер.2,5% жирной,
маmо ФадкФшивочнов н9швнФ, мука пцвничная высш.Фрт, вqда
пиъgвая, ваншин)

130 4,2 8,3 21,6 175 0

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(молоко паffвр. 2,5% жирноби)

180 5,5 4,8 9 102 0

ттк 012 20 1,5 0,6 10,3 52 0

2о12 9.1.2.6 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблое)

95 0,4 0,4 9,3 45 0

Итого 425 11,6 14,1 50,2 374 0

всего 36,8 42,3 172 1214 10,2

3аведующий

ГБДОУ Ns 107

Щоля Г.В./



согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns 107

/Доля Г.В./

мЕню
25 февраля 2026 r.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тичеЕкая

цен-
ность,
ккrл

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

Завтрак

2012 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(иасло mадкФшивочнов носшвнов, батоl нарфной пшвн,мука
ысш.mрт обог. микронуrриентами)

30 3,2 4,1 1 oz 0

2012 10
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ
(rорошвк зел*ый конФрвы, соль йqдирошнная)

40 0,8 1,5 2 19 0

2008 214
омлЕт нАryрАгlьныЙ
(iйца куриные (шт.), мФоко паfrер. 2,5% )lqiрноmи, соль
фдированная, маФо пqдсmнff но9 рафиниромное)

130 3,1 2,6 11,6 117 0

2008
TTKNc

-28

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(<офейный напиток, йхар пФокt мmоко пасгвр. 2,5% шрнши, вода
гитьеffiя)

1в0 1,3 1,2 20 82 0

Итого з80 8,4 9,4 40,6 280 0

IlЗавтрак

2о12 9.,1,2.6
.qБлоко свЕжЕЕ
(зблоки)

95 0,3 0,з 9,7 43 0

Итого 95 0,3 0,3 9,7 43 0

Обед

2008 40
,сАгlАт из квАшЕнноЙ кАпусты
Вsпуffа квашffая, лук репчатый, фхар песо& маФо подсолнечное

рафинированое)

40 0,8 ,, 3,2 33 0

2008
TTKNs

_65

DУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ,
ГОВЯДИНОЙ И,ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
l(8ртоф8ль, морковь, лук рвпчатый, масло пqдмнflнов
рафинированФ, вода питьввая, фль йодированнаяl петрушка

Еелень), rcвядина б/к, мукв пшеничная выш.сорт, машо сладкФ
шивfrное несоленФ, яйца куриные (шт.), лавровый лист)

1в0 1,2 2 9,1 53 0

2008
TTKNs
-259

ryляш из отвАрного мясА
lговядина 6/к, мафо подсшнечное рафинированФ, лук репчаьй,
-оматная паfrа, мука пшеничная высш.сорт, вода пиъевая, сопь
йодирФанная)

60 6,2 о2 15 154 U

2008 18,1
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
_крла грdневая ядрица, вqда питьвввя, сшь йодиьованная, масло
шадкофивочное н*оленre)

120 3,5 2,2 1 9,1 133 0

2008
TTKNs

_35
ЧАЙ С САХАРОМ
:чай черный байхфый, вхар песок, вqда питьевая)

180 0,1 5,9 24 0

2022 _016 ХЛВЬ РЖДНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
:хлеб ржанФпшеничный обоr. микронуrриsнтами)

2о 1,4 о,2 8,5 41 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
:6атон нарФной пшв}l.мука высш.сорт обог. микронугри*тами)

20 ,1,5 0,6 ,10,3 52 0

Итоrо 620 14,7 ,l6,5 71,1 490 0

уплотненный Полдник

201 6
TTKNs
-292

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
(финина 6/к (некрная), картофыь, морковь, лук рвпчаъй, маФо
подфлнФное рафинированф, томатная паffа, шь йодиромнная,

вода питьевая)

180 9 12,8 19,4 247 10,37

2008
TTKNs

-зз
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
{сухофруýы (смесь), фхар пвФк, вqда пить9вая, лимонная кийота)

180 5,в 23 0

2022 -016 20 1,4 0,2 8,5 41 0

2014 249

вАтрушl(A с творогом
(мука пшеничная вцсщ.фрт, вюр песок, маФо ФадкоdивNнов
несоленое, яйца куриные (шт.), соль йодированная| дрож
шебmекарные сушеные, вqда питьввая, вороr 5,0% жирноffи, маФо
подсопнаное рафинированое)

50 4 3,1 27,6 136 0

Итого 430 14,4 16,1 6,1,3 447 10,37

Всего 37,8 42,3 182,7 1 260 10,37



согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns 107

Щоля Г.В./

мЕню
26 февраля 2026 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

Завтрак

2о12 2
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
(дкем, батон нарвной пшен.мука высш.сорт обог. микронлриентами)

30 1,6 0,6 14,8 70 0

2008
TTKNs

-1 89

КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(крупа риФвая, машо Фадко-сливочное несоленов, вода лиъеваяl

молоко паfiер. 2,5% жирнооти, соль йодирошнная, сахар песок)

150 5,2 6,5 3,8 90 0

2008
TTKNs
43

КАКАО С МОЛОКОМ
(какаФпорошок, сахар песок! молоко пастер. 2,5% ruрности, вода
питьевая)

,l80 2,6 2,3 22 120 0

Итого 360 9,4 9,4 40,6 280 0

lI 3автрак

2012 9,1.4.1 АПЕЛЬСИН СВЕЖИИ
(апельсин)

95 0,8 0,1 7,7 41 0

Итого 95 0,8 0,1 7,7 41 0

Обед

2008 43
*сАгlАт кАртоФЕльныЙ
(картофыь, лук репчатый,.маФо подсолне{нов рафинированое, соль
йодированная, вqда питьевая)

40 о 5,8 62 0

2008
TTKNs

-57

БОРШ С КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ,
ПТИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ
(свеша, капуша белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый,
томатная паfiа! маоло пqдсолнечное рафинированое, сахар пефк,
вqда питьввая, ооль йодированная, смотана 15% жирносil, лавровый
лист, чеснок, бройлеры (цыплята) 1 категории)

180 2,8 4,2 6,7 75 0

2024 259

КОТЛ ЕТА РЫ БНАЯ Л ЮБИТЕЛЬСКАЯl
(рыба минтай филеt Mopкoвbl лук репчатый, батон нарезной
пшен,мука высш.сорт обог. микронутриентами, яйца куриные (шт.),

молоко пастер. 2,5% жирносги| масло dlадкФспивочное несоленое|
соль йодированная)

60 7,5 4,6 ,16,6 94 0

2012
TTKNs
-344

рАгу овощноЕ (3_й вАриАнт)
(картофыь, морковь, лук репчаъlй, капуша белокочанная, масло
сладкФсливочнФ несоленое, Фль йодированная! вода питъевая,

мафо пqдсолнвчнФ рафиниромное, мука пшеничная высш.сорт,
фхар песок, томатная паста)

120 1,8 4,3 10,4 88 8,9

2008
TTKNe
-394

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вqда питьевая| Фхар пеФк, лимонная кислота)

180 0,2 0,2 11 88 0

2022
TKNs-

16
хIlЕъ ржАl-ю{l tцЕ нич н ы Й оБогАtцЕн н ы Й
(mвб ржанопшеничный обог. микронугриентами)

40 2,7 0,3 17 82 0

ттк 012 20 1,5 0,6 10,3 52 0

Итого 640 16,5 20,2 77,8 541 8,9

Уплотненный Полдник

2008 309
рАry из птицы
(Фудка птицы (филе), масло подшнечное рафинированое,
картофmь, морковь, лук репчатuй, томатная паста, мука пшеничная
вьiсш.mрт, соль йqдированная, вqда питьевая)

,180 15,7 16,3 2о,1 292 9,8

2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ
(сок в аосортим€нтв 0,2)

150 0,5 24,8 102 9

2022 _0,16 ХЛЕБ РЖАНОЛШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб рlанопtлвничный обог. микрФуrриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

2022
TTKNs

-26
пЕчЕньЕ
(печенье овсяное)

20 1,5 2 ,14,9 83 0

Итого 370 19,1 18,5 68,3 518 18,8

Всего 45,8 48,2 194,4 1 380 ,27,7



,]огласовано

3аведующий

/Л гБдоу Ns 107

Wе-.- /Доля г.в./

ivlEHIo
27 февраля 2026 г.

Яслп 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Nc
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккalл

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

водыl г

3автрак

2012 3

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ И
сыром
(сыр российfrий, батон нарвной пшен.мукs высш.сорт обоr.
микронутриепами, мафо фадкФйиsочне нвсоленое)

30 2,6 1д 8,7 79 0

2008 TTKNs
_1 90

КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ
жидкАя ( "др)DкБА,)
(крупа рисоmя, пшено| вода питьевая, мол*о паfrер.2,5% жрносil,
маdо ФадкФФивфное несоленое, фхар песок, сшь йояированная)

150 2,6 3,2 ,18,3 124 0

2008
TTKNo
40

ЧАЙ С МОЛОКОМ
(чай чврный байховый, Фюр пефк, вода пиъевая, молоко паfrер.
2,5% жирносп)

,180 3,2 2,8 13,6 77 0

Итого 360 8,4 9,4 40,6 280 0

ll3aBTpaK

2008
TTKNs
435

ряжЕнкА
(ряженка 2,5% хирнФти)

100 2,7 ? 1з 90 0,5

Итого ,l00 2,7 3 13 90 0,5

Обед

2012 JJ
CAIIAT ИЗ СВЕКЛЫ
(свеша, маФо подсmнечное рафинированое, соль йqдированная,
вода пиъоmя)

40 0,6 2,1 3,3 37 0

2008
TTKNs

-73

РАССОЛЬНИК С МЯСОМ И СМЕТАНОЙ
(tGртофшь, морковь, лук репчатый, оryрцы фленые, машо
пqдсшнынов рsфинированов, вода питьввая, сФь йqдированная,
шетана 15% жрнши, лаврфый лиfi, свинина 6/к (нвжирная))

180 3,8 4,1 2,1 67 п

2012 305

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ
(грудЕ пицы (фше), батш flарвной пшвн.мука высш.орт обог.
микронутриепами, мшоко паствр. 2,5% крности, сухари
панировочныеt маmо Фадкоffивочное несФеное, соль
йодированная, маmо пqдФнечное рафинированс)

60 2,3 5 о,о 71 0,43

2о12 322
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ
(картофmь, морковь, молоко паfiер. 2,5% жирноgи, машо mадке
сливочное несоленое, соль йодированная, вода питьевая)

120 2,3 2,3 15,6 93 0

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ
(Фк в ассортимевте 0,2)

180 0,5 29,7 122 10,8

2о22 -016 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржанФпшеничный обог. миФонуrриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(6атон нарфной пшен.мукd высш.сорт обог. миtgонугриентами)

20 1,5 0,6 10,3 52 0

Итого 620 12,4 f 4,3 72,8 483 11,23

уплотненный Полдник

2008 TTKNs
_306

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
(капула бmокочанная, rcвядина 6/к, крупа риmвая, лук репчаъй,
морковь, машо подсФнёнов рафинировsно9, шь йqдировнная,
вода питьевая)

180 7,1 9,8 4,8 1о4 0

2008
TTKNs

-39
НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ
(яблоки, вода питьевая, йхар песок)

150 0,1 0,1 9 47 0

2022 _016 ХЛВЬ РЖДНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(пеб рханФпшеничный обог. микронуrриентами)

20 1,4 о,2 8,5 41 0

2008
TTKNs
477

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ
(мука пшеничная высш.сортl дрохо0 пебопекарные сушеные, мФоко
лаФ€р. 2,5% жирнffi, €хар пвфк, шь йqдированная, маmо
пqдсdн*нФ рафинированое)

50 4,9 5 з4 208 0

2012 9.1.2.6 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки)

95 0,3 0,3 9,7 4з 0

Итого 495 ,l3,8 15,4 66 443 0

Всеrо 37,3 42,1 192,4 1 296 11,73


