
согласовано

3аведующий

/7,] гБдоу Ns l07(Lh "- /доляг.в,/

мЕню
24 февраля 2026 г.

Сад '| 2 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда выход
химический состав

энеэге-
тичеDкая

цен-
ность,
ккал

BJTa-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 J
БУТЕРБРОД С СЫРОМ
(сыр ршийfiий, бsтон нарфной пшвн.мукs выощ.сорт обог.
миlронцриентами)

30 3,4 4,2 ,10 69 0

2008
TTKNs

_1 89

КАША МАННАЯ ЖИДКАrl С МАСЛОМ
сливочным
(крупа манная, молоко пастар. 2,5% хирнffi, сшь йqдированная,
вqда питьевая| йир пефк, маФо dадкошившне несшеное)

200 4,8 5,5 20,2 171 0

2008 fiKNs
40

ЧАЙ С МОЛОКОМ
(чай черный байховый, фхар песок, вода питьевая, молоко паfr€р.
2,5% яOрноfrи)

180 3,2 2,8 13,6 77 0

Итого 410 11,4 ,l2,5 43,8 317 0

l!3aBTpaK

ттк 435 КЕФИР С САХАРОМ
(кефир 2,5 О/" жирносrи, сахар песок)

,l00/5 2,7 ? 13 90 0

Итого 105 2,7 з ,tз 90 0

Обед

2012 зз
CAJIAT ИЗ СВЕКЛЫ
(свеша, машо подсшненое рафинироиное, сшь йодированная,
Ьqда пиъевая)

50 0,8 2,9 4 46 0

2008
TTKNs

-82

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ И ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки
(кsртофФь, маreронные издФия (вермишФь), морковь, лук

репчатый, машо подшнёное рафинированое, вqда пиъевая, сшь
йqдированная, бройлвры (цышята) ,l кsтегории, пвтрушка (зФвнь),
лавровый лия)

200 4,5 3,5 12,1 110 0

2008 zco
ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
(rовяжья печень, сФь йодированная, томатная паffа, маФо шадкФ
фивочное нешенФ, мука пшеничная высш.сорт, смеъна 15%

ruрноши, вqда пиъевая)

80 11,6 8,6 2,2 ,l51 8,8

2008 325
РИС ОТВАРНОЙ
(крупа рисовая, машо Фадкшивщное несоленоq сшь
йqдирфанная, вqда пиъевая)

130 J 4 24,9 138 0

2008
TTKNc
-394

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблош, вqда питьвЕя, фхар пФок, лимонная кийота)

180 0,2 0,2 11 88 0

2о22
ТКNд-

16
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(ýеб рreнФпшвничный обог. миlФонлриентами)

40 2,7 0,3 17 82 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(6атон нарФной пшен.муЕ выш.сорт обог. микронугриепами)

20 1,5 0,6 10,3 52 0

Итого 700 24,3 2о,1 E,l,5 667 Е,Е

уплотненный Полдник

2008
TTKNs
-224

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ
молочным (слАдким)
(творог 5,0% жирноm| кр)mа манная, ФХsр песок, яйца куриныв (шт.),

маmо пqдсmнеlнФ рафинированФ, сухари панировфные, сметана
15% хирноm, шь йодированная, мшоко паФер.2,5% шрнши,
масло шадкФФивочноs нФФеное| м)жа пшеничная высш.сорт, вода
лиъевая, йншин)

,160 7,1 11,6 36,9 279 0

2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(мшоко пастер. 2,5% жирноби)

200 о,I 5,з 10,1 113 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарвной пшен.мука высш.фрт обог.

20 ,1,5 0,6 10,3 52 0

2012 9.1.2.6
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблое)

100 0,4 о,4 9,8 47 0

Итого 480 15,1 17,9 67,1 491 0

Всего 53,5 53,5 205,4 1 565 8,8

Повар W Тараканова. Т.А. /Рязанова, Е,Ю



Еогласовано

3аведующий

MEHIo
25 февраля 2026 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

ЭНС]г€.
тическая

цс}l-
ность,
кнал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(маmо шадкФmивоlнов несолвноs, батон нарфной лшвн.мука
высш,фрт обог. микронугриентами)

30 3,2 4,1 7 62 U

2012 ,10 ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ
(горошвк звл9ный конФрвы, соль йодированная)

дл
I 1,в J 23 0

2008 214
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
(яйца куриные (ш.), молоко ласгер. 2,5% ж,tрнми, сшь
йодированная, машо подсолнечное рафиниромнов)

155 5,3 4,9 22,2 193 0

2008
TTKNs

-2в

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофойный напиток, фхар пвфк| мшоко паствр. 2,5% жрнW, вода
пиъввая)

180 1,3 1,2 20 82 0

Итого 415 10,8 12 52,2 360 0

ll 3автрак

2о12 9.1.2.6 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки)

100 0,4 0,4 9,8 47 0

Итого l00 0,4 0,4 9,8 47 0

Обед

2008 40
*CAIIAT ИЗ КВАШЕННОЙ КАПУСТЫ
(капуfiа квашеная, лу( репчатый, Фreр песок, машо пqдсолнечное

рафинированФ)

50 1 2,6 3,9 42 0

2008 TTKNs
_65

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ,
ГОВЯДИНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(картофвль, моркФь, лук рвлчатый, машо подсолнбчнФ
рафинированФ, вода питьевая, соль йqдирФанная, петрушка
(зепень), лавровый лиm, rовядина б/к, мука пшеничная высш.сорт,
маФо ФадкФшивочнов нефленое, яйца куриные (шт.))

200 1,4 2,1 13,2 66 0

2008
TTKNs
-259

ryляш из отвАрного мясА
(говядина б/к, маФо пqдсолнвное рафиниройноs, лук репчаъlй,
томатная паста, мука пшеничная высш.фрт, аода пиъФая, соль
йqдированная)

70 8,5 11,в 20,3 230 0

2008 ,l81
КАША ГРЕЧН ЕВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ
(крупа Фечневая ядрица, вqда пиъеЕя, соль йодированная, маmо
GладкФФивdнФ несоленое)

130 5 3,7 29,2 175 U

2008
TTKNc

-35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай чврный байховый, йхsр пвФк, вода пиъеия)

180 0,1 5,9 24 0

2022 _016 20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарвной пшsн.мука высш.сорт обоr. микронугривнтами)

20 1,5 0,6 10,3 cZ 0

Итоrо 670 18,9 21 91,з 630 0

Уплотненный Полдник

2016
TTKNc
-292

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
(свинина б/к (нвжирная), картофшь, моркФь, лук ропчаъй, маmо
подшн6{ное рафинированФ, томатная паста, соль йадированная,
вqда питьемя)

200 1,1,6 16"| 28,6 328 11,52

2008
ТТКNs

-33
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СЖОФРУКТОВ
(сухофрупы (смФ), вхвр песок, вода питьвmя, лимонная киФота)

180 5,8 23 0

2о22 -016 ХЛ|ЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шоб ржанспшеничный обог, микронутри€нтами)

zU 1,4 о,2 8,5 41 0

2014 249

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
(мука пшвничная высш.фрт, Фхвр пеФк, мафо Фадкоdивочное
несilеноq яйца куриные (шL), соль йqдироmнная| дроlш
шебопекарные сушеные, вода пиъевая, ъорог 5,0% крности, маФо
подФлнdное рафинированое)

70 5,5 4,з 38,7 191 U

Итого 47о 18,5 20,6 81,6 58з 1,1,52

Всеrо 48,6 54 2з4,9 t 620 11,52

Повар Ф Тараканова. Т.А. /Рязанова, Е,Ю



согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns 107

/flоля Г.В./

мЕню
26 февраля2026

Сад '|2 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический GоGтав

Энерге.
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

водь], г

3автрак

2012 2
БУГЕРБРОД С ДЖЕМОМ
(дк9м, батон нараной пчJен.мука высш.сорт обоr. микронутриентами)

30 1,6 0,6 ,14,8 70 0

2008 TTKNs
-1 89

КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(крупа рисовая, масло сладко-mивd{ное несоленое, вода пиъеваяt
молоко пастер. 2,5О/6 жирностиl соль йqдированная, mхар пеоок)

190 6,6 9,1 15,5 170 0

2008
TTKNs
43

КАКАО С МОЛОКОМ
(какаФпорошок, й)Glр пФкt MoIoKo пастер.2,5% жирности, вода
питьевая)

180 2,6 2,з 22 120 0

Итого 400 10,8 ,l2 52,3 360 0

ll3aBTpaK

2012 9.1.4.1
АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ
(апельсин)

,100 0,9 0,2 8,1 43 0

Итого {00 0,9 о,2 8,1 4з 0

Обед

2008 43
*САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ
(картофель, лук регiчатый, масло пqдоолнё|нФ рафинированое, соль
йодированная, вода питьввая)

50 7,6 6 96 0

2008
TTKNs

-57

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ,
ПТИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ
(свекла, кsпуста бшокочанная, картофмь, морковь, лук репчатый,
томатная пастаt машо пqдсФнечное рафинированое, Фхар пефк,
вqда питьевая, сФь йодированная, ометана 15% хирнооти, лавроsый
лиfft чфноq бройлвры (цыmята) 1 категории)

200 3,5 5 8,9 96 0

2024 259

КОТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯl
(рыба минтай филе, MopкoBbl лук репчатый, батон нарвной
пшен.мука высш.сорт обог. микронрриентами, яйца кцiиные (шr,),
молоко пастер. 2,5% жирности, Madlo сладкФсливоtное несоленоеl
соль йqдированная)

70 7,т 5 16,7 100 0

2012 TTKNs
-з44

рАry овощноЕ (3-Й вАриАнт)
(картофФь, морковь, лук репчатый, капуста бmокщаннаяl масло
фадкФсливоJное н€соленое, Фль йqдированная, Bqдa питьвваяl
мЬсло пqдсолнечное рафинированое, мука пшеничная высш.Фрт|

фхар пасок, томатная паста)

150 2,4 7 15,4 135 12,5

2008
TTKNe
-394

ОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
iлоки, вода питьевая, йхар пефк, лимонная кислота)

180 0,2 0,2 11 88 0

2022
TKNc_

16
ЛВЬ ПКДНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
]еб рr€нФпшеничный обог. микронугриентами)

40 2,7 0,3 17 82 0

ттк -о12 dдтон оБогАщЕнный
1daToH н"роной пшен.мука высш.Фрт обог. микронутриентами)

40 3 1,2 20,6 105 0

Итого 730 19,5 26,3 95,6 702 12,5

уплотненный Полдник

2008 309
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ
(Фудка птицы (филе), маmо подсюлнечное рафинированое,
картофыь, морковь, лук репчатый, томатная пастаl мука лшеничная

высш.сорт, соль йqдированная, вqда питьевая)

200 17,4 20 20,6 334 10

2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ
(сок в ассортименто 1л)

180 0,9 п, 17,7 75 1,4

2022 -016 ХЛВЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб рlсн}пшвничный обог, микронлриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

2о22 TTKNe
-26

пЕчЕньЕ
(печенье овсяное)

40 з з,9 29,8 167 0

Итого 440 22,7 24,3 76,6 617 11,4

Всего 53,9 62,8 232,6 1722 23,9

повар Ф тараканова, т.А. /рязанова. Е.ю

I



,]огласовано

3аведующий

,' fr,' ГБДОУ Ns 107
, ,W?(/ rЕ- /Доля Г.В./

мЕню
27 февраля 2026 г.

Gад '|2 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энеЕге-
тическая

цеl-
ноGть,
ккап

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 а
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ И
сыром
(сыр роФийсмй, батон нарфной пшен.мука высш.сорт обоr.
микрфлривнтами| мафо ФадкФФивщнов н9сшвнФ)

40 4 5 15,5 1о2 0

2008 TTKNs
_1 90

КАША ИЗ ПШЕНА ИРИСД МОЛОЧНАЯ
жидкАяI (,дружБА")
(крупа риФвб, пшено. вqда пиъбmя, молоко пафер.2,5% жирноm,
машо ФадкФФивочное несФеное, йхвр песок, сшь йqдированная)

200 3,6 дА, 12,9 ,l81 0

2008 TTKNs
40

ЧАЙ С МОЛОКОМ
(чай черный байховый, йхар п€сох, вqда пиъ€вая, молоко паfrер.
2,5% жирноffi)

180 o,z lJ,o 77 0

Итого 420 10,8 12,2 42 з60 0

l!Завтрак

2008 TTKNs
435

ряжЕнкА
(ряженка 2,5% жирноm)

100 2,7 3 13 90 0,5

Итого 100 2,7 3 1з 90 0,5

Обед

2о12 33
САЛlАТ ИЗ СВЕКЛЫ
(свеша, маФо подсшнеlное рафинироЕное, соль йодированная,
вода пиъевая)

50 0,8 ,а 4 46 0

2008 TTKNs
-7з

РАССОЛЬНИК С МЯСОМ И СМЕТАНОЙ
(картофmь, морковь, лук репчатый, оryрцы соленые! маФо
подсФночноо рафинированое, вода питьевая, сФь йодирфанная,
сметана 150/о жирноfrи, лавровыЙ лист, свинина б/к (нежирная))

200 4,8 5,4 13,2 119 U

2о12 305

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ
(грудкs пilцы (филе), батон нарфной пшен.мука выш.сорт обоr.
микронуrриелами, молоко паfrер. 2,5% жирности, одари
панировочные, масло шадкФфивочное несФеное, сФь
йодированная, машо подсшнечное рафиниромное)

70 5,2 8,7 7,3 128 0,5

2012 з22
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ
(картофшь, морковь, мФоко пастер. 2,5% жирноши, машо шадко
сливФaное нефланое, соль йqдированная, вqда питьевая)

150 2,9 2,9 19,5 117 0

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ
(сок в ассортимент€1л)

180 0,9 0,2 18,2 77 3,6

2022 TKNs-
16

ХI]ЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(mеб ржанФпщеничный обог. микронуIриентами)

40 2,7 0,3 17 82 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(бsтон нарmной пщвн.мука Еысш.сорт обог. миФонутриентами)

20 1,5 0,6 10,3 52 0

Итого 710 18,8 21 89,5 621 4,1

уплотненный Полдник

2008
TTKNs
-306

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
(Епуffа бмокочанная, говядина б/к, крупа риФая, лук рвлчатый,
MopKoвbl маФо пqдсшнечное рафинированое, сmь йqдирФанная,
вqда пиъФая)

200 ,l9,8 17,4 15,3 299 21,9

2008 TTKNs
-39

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ
(яблоки, вода питьввая, ихар песок)

180 0,1 0,1 23,6 97 0

2022 -016 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(ш96 рханЕпщеничный обог. микронугриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

2008 TTKNs
477

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ
(мука пшеничная высш.сорт, дрожи юебопекарные сушеные, молоко
паfiвр. 2,5% жирноffi, Фхар пвсок, сФь йqдированная, маФо
пqдсолнечное рафинированое)

50 4,9 А 34 208 0

2о12 9.1.2.6 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки)

100 0,4 0,4 9,8 47 0

Итого 550 26,6 23,1 91,2 692 21,9

Всего 58,9 59,3 235,7 ,l763 26,5


