
Что такое проба Манту? Для чего необходимо ее выполнять? 
 

Некоторые родители опасаются пробы Манту, однако это безопасно как для 

здоровых детей, так и для больных. В организм ребенка вводят туберкулин, в котором нет 

живых микроорганизмов. Та дозировка, которая применяется, не влияет на организм. 

Внутрикожное введение туберкулина не является прививкой, потому что препарат не 

вызывает стойкого иммунитета к возбудителю туберкулеза. Посредством проведения 

процедуры выясняется, «знаком» ли организм с палочкой Коха? 

Впервые постановку пробы Манту ребенку проводят в год, после  вакцинации БЦЖ. 

То есть, Т-лимфоциты, отвечающие за иммунитет к туберкулезу, отреагируют на 

туберкулин, а через 72 часа можно оценить результат. 

Положительная реакция Манту – это не гарантия того, что малыш болен. Для 

спокойствия родителям необходимо знать следующее: проба Манту – 

это диагностический тест, который является всего лишь дополнительной информацией 

для врача; положительная реакция на пробу Манту у детей – не повод для диагностики и 

назначения противотуберкулезного лечения, если дополнительные определяющие 

факторы отсутствуют. 

Когда малыш взрослеет (от 1 года), ему ежегодно делают пробу Манту, если нет 

противопоказаний. Отказываться от нее не стоит, т.к. для ребенка она не опасна, однако 

может помочь выявить зараженного туберкулезом и вылечить в дальнейшем, а также 

предотвратить заболевание у окружающих детей. В случае если прививка БЦЖ не 

проводилась, пробы Манту делают дважды в год. Если после первой вакцинации БЦЖ 

не наблюдалась местная реакция, пробы Манту детям так же проводятся с регулярностью 

дважды в год. В сомнительных случаях ребенка направляют к фтизиатру для дальнейшего 

наблюдения.  

Кроме того, постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 22.10.2013 № 60 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1.2.3114-13 «Профилактика туберкулеза» (далее - СП 

3.1.2.3114-13) пунктом 5.1. предусмотрено проведение туберкулинодиагностики в целях 

раннего выявления туберкулеза у детей.  

В соответствии с Федеральным законом от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ  

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» законные представители 

ребенка могут отказаться от медицинского вмешательства, в том числе от проведения 

пробы Манту, однако в этом случае необходимо будет обследоваться у врача-фтизиатра. 

Пункт 5.7. СП 3.1.2.3114-13 предписывает не допускать в детские организации детей, 

родители (законные представители) которых не представили заключение от врача-

фтизиатра об отсутствии заболевания туберкулезом. 

Вместе с тем, отказ законных представителей ребенка от проведения пробы Манту 

своему ребенку, консультации врача фтизиатра, нарушает права других граждан на охрану 

здоровья и благоприятную среду обитания. 

Таким образом, положения пунктов 5.1. и 5.7. санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1.2.3114-13 направлены на предупреждение возникновения, распространения 

туберкулѐза, а также соблюдение прав других граждан на охрану здоровья и 

благоприятную среду.  

Следует предупредить, что проживание в мегаполисе не исключает контакта с 

туберкулезным больным, а также возможности заражения туберкулезом граждан, 

считающих себя благополучными.  


