
 

Постарайтесь не волноваться слишком сильно. 

• Мифы о коронавирусе распространяются в социальных сетях, иногда вызывая 
ненужный страх. Для начала, это все нужно проверить, прежде чем принимать какие-
либо решения. 

• Нет никакой необходимости предполагать, например, что контакт с китайцем 
передаст вам болезнь. Китайцы и другие восточноазиатские народы сталкиваются с 
ненужной дискриминацией и  большинство из них здоровы, и не обязательно более 
склонны к распространению болезней, чем кто-либо другой. 



1 Частое мытье рук. 

 

 

 

2. Держите руки подальше от глаз, носа и рта. 

 

 

 

 



3. Сторонитесь кашляющих людей и, которые чихают. 

 

 

 

4. Ежедневно обрабатывайте поверхности с 
помощью дезинфицирующего средства. 
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