
согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns 107

/Доля Г.В./

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Налменование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак
TKNs-
016

хлЕБ (АлгЕргики)
(шеб ржано-пшеничньЁ обог. микронутриентами)

з0 2 0,2 12,7 61 0

2008 189

КАША РИСОВАЯ С М/Р И САЖРОМ
(АллЕргики)
(крупа рисовая, вода ппьевая, соль йодированная, сахар песок,
масло подсолнечно€ рафинированое)

200 2 5,2 26,2 ,159
0

TKNs_
035

чАЙ с сА:Аром (АллЕргики)
(чай чврный байховый,вода питьевая, сахар песок)

200 0,1 9,9 40 0

Итого 200 2 5,2 26,2 159 0

lI Завтрак
ттк 9,1,2.2 грушА сЕE)+(Aя (АллЕргики)

(груша)
100 0,4 0,з 10,з 47 0

Итого 0

Обед
ттк 17

-ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
(оryрцы соленые)

50 0,4 0,9 7 0

ттк 67

ЩИ ИЗ СВ=ЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ 4 ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(АJlлЕргики)
(капуста белокочаннаялартофель, морковь. лук репчатый, масло
подсолнечное рафинирваное, вода питьевая, соль йодированная,
петрушка (зелень))

200 1,4 з,7 7 88 п

2008 252
МЯСО ОТЕАРНОЕ (АЛЛЕРГИКИ)

(говядина б/к MopKoBb,-,lyк репчатый, шль йодированная, вода
питьевая)

50 12,5 8,4 127 0

2008 123

КАРТОФЕIЬ ОТВАРНОЙ С М/Р
(АллЕргики)
(картофель, масло подфлнечное рафинированое, соль йодированная,
вода питьевая)

150 ? 5 2з 145 0

ттк з9 нАпиток яБлfчныЙ
(яблоки, вода питьевая сахар песок)

180 0,1 0,1 23,6 97 0

ттк 16
ХJlЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржаньпшеничныt обог. микронутриентами)

40 2,7 0,3 17 82 0

Итого 270 з,2 0,4 41,5 186 0

Уплотненный Полдник

ттк 304
ПЛОВ ИЗ ПТИLЫ (АЛЛЕРГИКИ)
(грудка птицы (филе), lесло подсолнечное рафинированое, морковь,
лук репчатый, соль йо,тlрованная, крупа рисовая, вода питьевая)

200 20,1 22,4 зз,7 416 1,3

ттк 16
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(меб рr€нФ,пшеничныt обог, микронугриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

2008 441 НАПИТОК ИЗ ГЛОДОВ ШИПОВНИКА
(шиповник сухой, сахаFпесок, вода питьевая)

180 0,7 0,3 24,4 103 0

ттк zo пЕчЕньЕ :АллЕргики)
(печвнье овсяное)

40 J 3,9 29,8 167 0

Итого 400 22,2 22,9 66,6 560 1,3

Всего 27,4 28,5 134,з 905 1,3

1овар ф2 Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю
/
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согласовано
'cY

Заведующий
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/flоля Г.В./

мЕню
13 января 2026 г,

Аллергики сад 12 часов

/i_Ф- Ф
о*ý Ъ,

ffi$уUv-"J х lU!.q*.
\ч_9у

Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

Напменование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Б;l """
| 
с,"гБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автр,ак

2012 3
БУТЕРБРОД С ЭЫРОМ
(сыр российский, батонаарезной пшен.мука высш.сорт обог.
микронлриентами)

30 3,4 4,2 10 69 0

ттк 181

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С М/Р И
сАжром (АллЕргики)
(крупа гречневая ядриЕ| вода пиъевая, соль йодированная, сахар
песок, масло подсолнеtfiое рафинированое)

200 10,9 7,7 54,3 329 0

ттк 35
чАй с сАхАром (АллЕргикиi

(дIлЕргики)
(чай черный байховый, зqда питьевая, сахар пФок)

200 9,1 з4 0

Итого 2з0 14,3 ,1,1,9 64,з з98 0

ll3aBTpaK
ттк 9.1.2.2 грушА CBE)(A;l (А.г]л Ерги ки)

(груша) 100 0,4 0,3 ,10,3 47 0

Итого 100 0,4 0,3 10,з 47 0

Обед
ТТК Ns

-5,1

*ВИНЕГРЕТ ОЮЩНОЙ
(reртофФь, сввкла, MoFoBbt оryрцы соленые, масло подсолнечное
рафинированое, лук реF{атый, соль йодированная, вода пиъввая)

50 0,7 5 3,з 62 U

ттк 85

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТЭУШКИ (ДIЛЕРГИКИ)
(иртофель, морковь, лtк репчатый, масло подсолнечное
рафинированое, вода пrтьевая, соль йодированная, петрушка
(зелень), говядина б/к)

200 д 7,7 11 179 U

ТТК Nq
_260

ПЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ
(говяжья печень, Лук репатый, моркоsь, маоло подоолнечное
рафцнированое, фль йqдированная, вода питьевая)

т0 7,6 7,5 21,3 139 0

ттк 325
РИС ОТВАЭНОЙ (АЛЛЕРГИКИ)

(крупа рифвая, соль йо;ированная, масло подсолнечное
рафинированое, вода пrтьевая)

1з0 з,2 5,4 33,8 196 0

ттк з94
коМпоТ ИB сВЕжИХ плоДоВ

(АллЕргики)
(яблоки, вода литьевая,]ахар песок)

,1в0
0,1 0,1 10,6 45 1,4

ТТК Ns
-016

ХJlЕБ РЖАНО_Г ШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(меб ржаньпшеничныЕобог. микронуrриентами) 20 1,4 0,2 8,5 41 0

Итого 140 9,7 12,7 з3,1 242 0

Уплотненный Полдник

2008 252
МЯСО ОТМРНОЕ (АЛЛЕРГИКИ)

(говядина б/к, морковь, гук репчатый, соль йодированная, вода
питьевая)

50 12,5 8,4 127 0

2008 133
кАртоФЕль Ty]J ЕныЙ (АллЕргики)
(картофель, лук репчатьл, масло подсолнечное рафинироsаное, вода
питьевая, соль йодированая)

150 з,2 12,7 25,2 229 12,7

ттк 35 чАЙ с сАхАром (АjlлЕргики)
(чай черный байховый, Dда питьевая, сахар лФок)

200 0,1 оо 40 U

ттк 16
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ (АЛЛЕРГИКИ)
(хлеб ржанопшеничныйэбог. микронуФиентами)

40 2,7 0,3 17 82 0

Итого 150 3,2 12,7 25,2 22g 12,7
Всего 27,6 37,6 132,9 9,1б 12,7

tl / ,Повар m/ Тараканова. Т.А. /Рязанова, Е.ю
_



согласовано
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ffi
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3аведующий

Ne 107
г,в./vIEHIo

14января 2026г.

Аллергики сад 12 часов
Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

Наrменование блюда 
ll

Выход

lK

4о

химический состав Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мг

| Белки,

|г

гэ

Жиры,
г

Уrле-
воды, г

F-*
016

)€

т

г;
ъ

17 82 0

ттк 189

ллцJл 1\.упуrуijFlАя с MlP И САЖРоМ(АrlлЕргики)
(крупа кукурузная, вода Етьевая,
масло подсшнечно" .r*-,,лл.-,-lолlь 

йодированная, сахар посок,
200 3,8 6,2 21 154 0

ттк 35 ]луI v \,лллЕUм (lUlЛЕРГИКИ)
(чай чарный байховый, вqа питье вaв. caxan па.бk\ 200 о з4 0Итого

lz00l 3,s 
l 6,2 21 154 0

ттк Б;;l )ак

(груша) 100 0,4 0,3 10,3

10,3

l
47 0Итого

100 0,4 0,3

2008 гл

47 0

;50 1 42 0

2012 85

сVп r^ Dт.\4Е пr il,;-:=::==:

200 3,4 4,8 5,9 81 J

2008 252
МЯСО ОТВАРНОЕ (АЛЛБГЙФ-

(го_вядина бk, морковь, лук эепчатый, соль йодироm*""", 
"оо"питьевая) 70 20,6 17,7 0,5 243 о,

2008 181
_ |ищл l гtrчп=t ли РАссыпЧАТАЯ
(АIIлЕргики)
(крул_а греневая ядрицаl Bqa питьевая, соль йодированная, маслоподсолнечное рафиниDоваюеl

100 5,7 4 26,1

5,9

162 0
ТТК Ns
_ 035

lлуl ч vl1/\i\r\Jlvl
(чай черный байховый, сахФ песок, 180 0,1 24 0ТТК Ns

_016
ХПFБ РЖАНП_П

20 1,4 0,2 о, 41 0Итого
| 250 L 2,5l 2,8 18,3 107 0

ттк 206

ъ
l /'тtAr-K(lblrffi

l lолдни|

1пллввiики; 
l ly rlv,vl^цl lЕ|ч| j/ \l llиlчл)

[IJg:*]:1r] !ty9),, 11отоФель, лук репчатый, морковь, масло
200 9,3 13,6 25,3 282 0

ттк 436
. N\Jlvll l\J| иli, (лЕL;И сУХоФРУктоВ
(АJIлЕргики)
(сухофруfrы (смесь), сахар п}сок, вода питьевая)

180 4,9

8,5

,*

19 0
ТТК Ns
-016

/w lLp г/т\f\пч-l lщЕfiич|-lыИ ОБОГАЩЕННЫЙ
(меб ржанGпшеничный обогJикронлриентами) 20 1,4 0,2 41 л

ттк zo l lцf Ег.lоЕ (лJlJ |tr}'l ИКИ)
(леченье овсяное) 40 3 з,9 167 0Итого

Всего 20 1,4 0,2 8,5 41 0
8,1 9,5 58,1 з49 0



согласовано

Заведующий

Ns 'l07

г.в./
vIEHIo

1 5 января 2026 г.

Аллергики сад 12 часов
Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты | 

Выхол

I

ак

Г..

химический состав | Энерге-
l тическая,i ц""-
| ность,
l ккал

Вита-
мин
С, мг

Белки,
г

Жиры,
г

Угле-
воды, г

^"a, 1,6 0,6 14,8 70 0

2008 189

l.^

rДЛЛВРЙkиl 
l 
'" 

lvl/t'И UAXAPoM

(крупа рисовая, вода пиъеваяt GlJ
масло подсолнечн* о"a"""оо*#"Тодированная, 

сахар песок,
200 2 5,2 26,2 ,I59

0

ттк 35
200 0,1 оо 40 0Итого

-----т-----
ттк l s.l,z.z

з0 1,6 0,6 14,8 7о 0
)ак

)
(Iруша) 100 0,4 0,з 10,3

10,3

+l

т
0

0

Итого 100 
l-;l

0,4I

---_._--_т

0,3l

ll2008 4з
6 96 0

ттк 84

lllд DЕvЕl-,

200 з,6 4,9 5,8 8з 8,

ттк 239
rлтпtr.\ч L lц l п гDlЕrпFл.-l tлJ U lts,Рl ИКИ)

Фыба_филе в аФортименrc, лук репчатый, вода питьевая. маслоподсолнечнф рафинировЕное, соль йодиоован*rо
70 7 5 2 7 0

ттк 129
\JDtJщиl l уцtsl-JыЕ (АrlЛЕРГИКИ)

морковч rорошек зеленыr консервы. капуста белокочанная, сольлодированная, вода питьыая)
150 1,9 0,1 6,9 з7 8,з

ТТК Ns
-з94

ra\пrпl\vrvll lч | rl9\rОЕlТ\ИlА l lJlUЛUts
(АллЕргики)
(яблоки, вода питьввая, сЕар лесок}

180 0, 0, 10,6 45 1,4
ТТК Ne
- 016

Yпtrtr

40 2,7 0, 17 82 0Итого
l290I 6,3 | 12,s | 28,8 

|
261 8,1

241 (АЛЛЕргЙЙи) 
ll l^Л rIО l lIИlЦьl

PIg: llr1"l (филе), лук рпчатый, соль йодированная, маслоподсолнечное рафинироваюе)

70 9,1 1з,8 1,6 168 1,2

2008 ,1зз l.^ lvvEJlD l.уцItrпьlи (lUUlЕРГИКИ)
(картофель, лук репчатый, aасло подсолнечное рафинированое,ffopкoвb, вода питьевая, соъ йодированная)

130 2,6 5,4 21,8 146 ,10,8

2012 11.1,1
11

сок пЕDп
(сок в ассортименте 1л) 180 0,5 29,7 122 0

ТТК Nc
-26

пЕчЕньЕ
(печенье овсяне) 40 3 з,9 29,8 167 п

Итого

Всего
220 3,5 3,9 59,5 28s 0

1 1,8 17,6 113,4 667 8,1

Повар Тараканова. Т,А. /Рязанова. Е.Ю



согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns 107

г.в./ivIEHIo
fб января 2026 г.

Аллергики сад 12 часов
Сбор-
ник,

реце.
птур

Ne
техн.
карты | На.{менование блюда

l
| Выход

l

ак

Гril

химический состав Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мг

| Белки,lг Жиры,
г

Угле-
воды, г

; 17

ттк 190

KAlll^ 0!v rE, l ,19 l цЕпл чl rvlvл L; сДЖРОМ Им/р (,дружБА,t (дIлЕргиiiиl 
v Y' r'v ll v|v|

(крула рисовая, пшено, Фда питье
рафинЙ ро"а ноЁ, сЪБ 

"Б-; Ы; ffi 
ff а сло подсол нечное

200 1,9 5,3 18,9 130 0

ттк 35
lА

(чай черный байховый, в.да питьев(#Jj5::iУ' 200
9,1 34 пИтого

-----г-----т
ттк 1 э,l.z.о l

0
рак
т---------------

0
100 0,4 о,4

0,4

9,в

9,8

4

47Итого
100 0,4

47 0

201
lъ

зз

46 0
50 0,8 2,9

ттк 73

. l лv\.\JJlDпtlк U l UtsЯДИНоЙ,АJ]лЕргики)

yq1111, каптоФель, лук Епчатый, оryрцы соленые, масло
,"*;1li"1)-ТО"ф"НИРОВаlОе,водалитьsвая,"оп"йод-"рЬЪ""""",

200 5,7 7,5 13,1 122 0

ттк 307
lllуlчпчlDЁ\rПFЛ

(грудка птицы (филе), лук Епчать -
8ода питьевая) 

lи, морковь, соль йодированная, 70 17,8 17,8

5

т
2з

2з4
2008 12з

кАртalrhЕ!ч r| ! чyцJ lu ч l D.\rП\JИ U М/Р (АJ]ЛЕРГИКИ)
(картофель, соль йодироваrная. м
ВОДа питьевая) 

ilаСЛО ПОДСОЛНеЧНОе РафИнированое, 150 3 145
2008 442

rr\V
(сок в ассортименте 1л) 180 1 0,2 20 86 0ТТК Ns

-016
Yпtrtr

20 1,4 0,2 8,5 41 0Итого

lzц l 26,1 
l 56,1 

l 552 1

2008 з0 !:",т.:Р_т, морковь, tорошк зеленый консервы, лук репчатый.оry!цы соленые, масло подс.лнечн* р"О""йрБiч,iо{"оi1'"''''иодированная, вода питьева:)

t l lurlдниl

г; 0,6 3,8
03 4т

ттк 206

жАркпtr . .ч- дчlчl._\шпtrlчlу (| l l ИЦА)(АллЕргики)

!r:Ifj:,1I1ц" (филе). картофль, лук репчатый, морковь, маслоподсолнечное рафинировано |, соль йодиоован*,о,";;,;;.:,-:,^:-

200 оа 1з,6 25,3 282 0

ттк з5
цдlй.. r. t ч члмгl*rlчl lлJ U ltstJ| ИкИ)
(ЧаЙ Черный байховый, вода атьевая. caxan лtп 200

9"1 з4 0ттк zo
пtrutrцL

40 3 3,9 29,8 167 0Итого
490 12,g

37,3

21,зВсего 67,2 530 0
47,8 1 33,1 11291 1

Повар W тараканова. т.д. /рязанова. Е.ю

з0 l
I _t

1

0


