


согласовано

3аведующий

ГБДОУ Ne 107|k ЩоляГ,В,t

1чIЕню
12 января 2026 г.

Ясли 12 часов
Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

Неименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(масло сладко-сливочое несоленое, батон нарезной пшен.мука
высш.сорт обог. микр. нуrриентами)

30 з,2 4,1 7 62 0

ттк 189

КАША ПШЕНl4ЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
мАслом слlаочным
(крупа пшеничная, мЕЕло сладко-сливочное несоленое, йхар песокl

вода пиъевая, молок- пастер.2,5% жирности, соль йодированная)

150 5 5,3 27,5 192 0

2014 266 ЧАИ С САХАР )М
(сахар песок, вода пи-эевая, чай черный байховый)

180 0,2 6,2 26 0

Итого 360 8,4 9,4 40,7 280 0

Il Завтрак
2012 9,1.2.6 ЯБЛОКО CBE}(EE

(яблоки)
100 0,4 0,4 9,8 47 10

Итого 100 0,4 0,4 9,8 47 10

Обед
ттк 17

-ОГУРЕЦ СОJЕНЫЙ
(оryрцы соленые)

40 0,з 0,7 5 0

ттк 67

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕ-РУШКИ
(капуста бmокочанна:, картофель, морковь, лук репчатый, томатная
паста, масло лодсолн=чное рафинированое, вода питьевая, соль
йодированная, петруlда (зелень))

180 1 2,5 4,6 45 6,8

ттк 268

СУФЛЕ ИЗ РЬБЫ
(рыба филе в ассорти neнTe, масло подсолнечное рафинированое,
яйца куриные (шт.), м, сло сладкGсливочное несоленое, соль
йодированная, молокс пастер. 2,5Yо жирности, мука пшеничная
высщ.сорт, вода питьвая)

60 т,9 оо 7 122 0

2012 з22
ПЮРЕ КАРТООЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ
(картофель, морковь, 4олоко пастер. 2,5% жирности, масло сладкф
сливfr ное несоленое,соль йодированная, вода лиъевая)

120 2,3 2,3 15,6 93 0

ттк 039 НАПИТОК ЯБГОЧНЫЙ
(яблоки, вода питьева, сахар песок)

180 0,1 0,1 23,6 97 0

ттк 016 ХJ]ЕБ РЖАНОЛ ШЕНИЧ НЫ Й ОБОГАЩЕН НЫЙ
(хлеб ржанопшеничнrй обог. микронуrривнтами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 012 БАТОН ОБОГДЩЕННЫЙ
(батон нарезной пщешука высщ,сорт обог. микронутриентами)

20 ,l,5 0,6 10,з 52 0

Итого 620 14,5 ,l5,6 70,з 455 6,8

Уплотненный Полдник

ттк 304
плов из пти _lы
(грудка птицы (филе), vасло подсолнечное рафинированое, морковь,
лук репчатый, томатн5 паста, соль йодированная, крупа рисовая,
вода питьевая)

160 7,2 10,6 8,6 15,1 п

ттк 016 ХЛЕБ Р}lИНОЛШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржанФпшеничнrй обоr. микронлриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

2008 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
(шиповник сухой, саха песок, вода питьевая)

150 0,6 0,2 20 86 0

пЕчЕньЕ
(печенье овсяное)

20 1,5 z 1ла 83 0

Итого 350 10,т 13 52 361 0

Всего з4 38,4 172,8 1143 16,8

Повар :ffi Тараканова. Т,А. /Рязанова. Е.Ю



согласовано

3аведующий
ГБДоУ Ns 1О7

'// /flоля Г.В./
1чIЕню

13 января 2026 r.

Ясли 12 часов
Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты | Выход

l

ак

г;

химический состав Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мг]jц

т-
3,4

| Жиры,lг

г;

a;;

| Угле-

l водь,, .

г;

|"l
-;

;а а
| 
(сыр российский, батоннарезной пшен.мука высш.сорт обог.

LУцронуфиентами) 69

134

п

ттк 189

]\л[лл lчlлппл} л{идКАЯ С МАСЛОМ
сливочным
!1р]:1.1?1".", молоко ]sстер. 2,5% жирности, соль йодированная,вода питЬевая, сахар пФок. масло слалкмпиЕпUцла U6ллЁлl.лл\

150 ,l,8
0

ттк 035 члуl U Uлллр(Jи
(чай черный байховый, :ахар песоlq вода питьевая) 180 0,1 24 ll

Итого
360 5,з 6,6 32,9 227 0

0

ак

43

2012 9,1 ,4,1
(апельсин) 100 0,9 0,2 8,1

Итого

f)6а
100 0,9 0,2 8, l+з

49

0

0

д

т-;п l _
4 2,6

ттк l u,L

-винЕгрЕтовощн_
(картоф.ел_ь, свеша, морювь, оryрцы_соленые, масло подсолнечное
раФинированое, лук реп,атый, соль иодиDованная волэ питLд6-6\

ттк 82

\-yl l K.F\y l U9EJ ьныи с МАКАроННымИ
издЕлиямии 1тицЕй и зЕлЕН;б
пЕтрушки
:картофе_ль, макаронныелзделия (вермищель), морковь, лук
]:::l.:Ib]l: 

масло подсолrечное рафиниров"нre, 
"ода 

п"iьЁ""", 
"on,{одированная' петрущка зелень). бооилепьr l||Llппбт-\ 4,л,л_л^,-.l

180 2,7 2 6,5 78 0

ттк 260
пtrчЕнLlE lц. lu l , щЕг-F\.l u \JбUЦЛМИ
rовяжья печень, лук репчтый, морковь, маФо подсолнечнф)афинированое, соль йоЕлрованная, вода литьевая)

60 5,5 5,8 14,2 8з 0

ттк з25
)1,4a лтDлDUлl-,

!Y]l_"_!1"оr"о, масло сладко-сливочное несоленое, сольиодироаанная, вода питьGая) 120 2,Е c,l ,l8
98 0

ттк 394
r.rп л г,la\,.\чlYll lv l rlо UDЕ/т\иtл l U lUЛUВ
(ЯбЛокИ, Вода питьевая, саар лефк. лимонна к 180 0,2 0,2 11 88 0

ттк 016
Y,чrц9 l /lип\./-l lLJtrпиlчпыи UЬОГАЩЕННЫЙ
(пеб ржанопшеничный о-ог. микронутDиентами) 20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 012
RАтпн

2о 1,5 0,6 10,3 52 0Итого
620 14, 16,5 71 l 489l 0

Полдни

ттк 224

ч, r. lцrпl llи ylt) lDtч.lrtJl А t, UUYL;OM
молочным
(тлворог 5,0Уо жирносil, крла манная, сахар песох, яйца куриные (шт.),

Fiiф:+_хщ!ц"""*"ъ*;l5liзlhi,,iтJ#н*ъu*;""I*:;масло сладко{lивочное нФолено
питьевая, ванилин) е, мука пшеничная высщ,сорт, вода

130 4,2 8,3 21,6 175 0

2008 4з4
l\rar п a\и/\
(молохо пастер. 2,5% жирнс сти) 180 5,5 4,8 9,,1 102 0

ттк 012
(батон нарезной лшен,муказысш.сорт обог. микронугриентами) 20 1,5 0,6 10,3 52 0Итогп

Вс;его
330 11,2 ,lз,7

41 329 0
з2,1 з7 153,.t 1088 0

Позар 
'Т- 

Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю

rt
о
о



согласовано

Заведующий
ГБДОУ Ns 107

/flоля Г.В./IиEHIo
14января 2026г.

Ясли 12 часов
Сбор-
ник

реце-
птур

Ng
техн.
карты

[",,-
ак

г-

химический состав | Энерге-
| тическая,l цч"-
| ность,
l ккал

Вита_
мин
С, мг

| Белки,

|г

г;

1]ц
г;

Угле-
воды, г

2012 г;
7 oz 0

2012 10
горпll,trи блrпUи
(tорощек зеленый 40 0,8 |,с 2 19 0

2008 214
оtvlпtrт ндтчрдБ-Т57-.
(ЯЙца куРиные (щт,), молок. паfiер. 2.5Уо жирности. сольиодировнная, масло подсФнфнф Dафиниоп.о".ii 

- - 130 o, 1 2,6 11,6 117 0

ттк 028
l\ччЕуlпDlиl плl l1_1 lUK с МолокоI\л
(кофейн_ый напиток, сахар Есок, молоко пастер.2,5% жирности, водапитьевая) 180 1,3 1,2 20 82 0

Итого
з80 8,4 9,4 40,6 280

102

0
ак

-;TKNg0
45

компотизизю_
(виноград сушеный (изюм),, ода питtлесок,; 'еВаЯ, ЛИМОННаЯ КИСЛота, сахар 180 0,4

0
Итоrо

180 0,4 25 102

200в 40 ,l lчи! Nлl l.yu lbl
f":I:l1l:ir*."", лук репчi тый, сахар песок, масло подсолаечное
раФинированое) 40 0,8 2,2 з,2 зз 0

ттк 65

vJ l I Ni\r. \J9ЕJ|ьtъlи С КЛЕЦl(AМИ,
говядиноЙ и зЕ_]Енью пвiрушйи
(карт_оф€ль, морковь, лух регlатый, масло подсолнечно€)аФинированое, вода питьеця. соль йод"роJj"""о, n"i-pyr*"
,зел_ень), лавровый лист, говцина б/к, му*" пш""п"""" Ёо"rЪорr,иасло сладкФсливочное н*fr рцм

180 1,2 2 о,, 5з 0

ттк 259
J t lпцJ уl5 U | ЕАрНОГо МЯсА

говядина 6/к, масло подфлн4ное рафинированое, лук рвпчатый,ом_апая п8Фа, мука пшеничая Bbicr.rcpт. вода питьевая| сольlодированная)
60 в, 9,з lэ 154 0

ттк 1в1
rдl l L]| |EDflz1 t-лUUь|l lЧлlлЯ
(Ф_ула гречневая яДрица, вод; питьевая, соль йодированная, маслосладко_слиаочное несоленое) 100 2,9 1,в 15,9 110 0

ттк 035
чАli.'
(чай черный байховый, 180 0,1 5,9 24 0

ттк 016 хпtrБ рч{^

20 1,4

1,5

0,2 8,5 41
ттк | -olz

20 0,6 10,3 52 0Итого
|600| 14,1| 16,i 

I
67,9l 467 0

ттк 206

l lолдник
l ,ч-a+чlчlлцпЕlчlу( l llИlЦЛ)

!r::ff:11l": !+т"), картофеJь, морковь, лук репчатый, маслоподсолнечное рафинированое, тома]
вода питьевая) -ная паста, соль йодированная, 160 7,2 10,в 19 220 0

ттк 436 l\ч|чll lч l ylo UlчlЕUи. Uyл(JaPyKToB
(сухофрупы (смесь), нар пеек. вс)Да пиЪеmя. лимпннаа kилпft-\ 1в0 5,в 23 0

ттк 016
(деб рханФпшенич"",О o'or. **oo"-o"J:j;:"' 

f\ЧЕППЬl И
20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 249

BATpVl

I:I1"_l,r_:"i_""""_"olcщ.copт, са ар IlecoK, масло сладко-сливочноенесоленое, соль йодированная, 1рож" мебопекарi,; ;;;;;;;,"аода пиlьевая, яйца куриные (ш.), творог 5,0% жирносr;1;;;;;
]lодсолнечное рафинированое)

50 4 3,1 27,6 136

Итого

Всего
410 12,6 14,1 60,9 420 0

35,5 39,6 ,l94,4 ,,269
0

---1-ЭПОВаr \/{" Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю

-L l 0



согласовано

Заведующий
ГБДОУ Ns 107

'.(./ Щоля Г.В./yIEHIo
15 января 2026 r.

ясли f 2 часов
Gбор-
ник

реце-
птур

Nc
техн.
карты Выход

химический состав | Энерге-
| тическая
] ц"н-
| ность,l ккал

70

90

Вита-
мин
С, мг

Белки,
г

| Жиры,lг

Г*
г;

l Уr"*
l водь,, .

Г*
г;

2012 глIz
з0 г*| 1,o

Il

п

ттк 189
fu{[лл l-иUUtsАя с мАслом сливочныN4
!:у.?ло]_.9r"",lзл"."о слэдко{ливочное несоленое, вода питьевая,МОлОКО лаФер. 2,5% жиrlФти. соль иолипбRдец.d

150 4,2

ттк 443
кАr^п
(какаФпорощок, сахар пЁок. молокпитьевая) о пастер, 2,5Оlо жирности, вода 180 2,6 2,з 22 l 120l

zBo 
l

4з

4з

0
Итого

J з60 | s,4l

рак

г;-г-й

9,4l

-- .;т

+0,0 
J

--;;l
ll ar---. 0

0

2012 9.1.4.1

Итого
| 100

l

г;

| 0,9l о,2

о

l 8,1l

г;

0

2008 4з
62 0

ттк 57

Eг)pl lпl l, v l vyl rl ]\лr l (J(ptJ lEM,
ПТИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ
,::.":1jЗ:{о" б*окочаtная, картофель, морковь, лук репчатый.эмапая паста, масло поlЕФн€чноо рафинирЪваноо,ъа;;; ;ъ.#:lода пиъевая, со_ль йодиFванная, смffiна l'SЪ ж"р"ЙЙ,"лаii-овь,И]иfr, чеснок, бройлеры (цЕплята}.1 катеrопии\

1в0 2,8 4,2 6,7 75 U

ттк 269

пVлl/цг!.JH,l... l UlUl lDlIl o/.\l |trЧtrГlПЫИ
(рыба. филе в ассортимент+, батон нарезной пшен.мука высш.соDтоьог. мжронуrриентами, м.локо пастер. Z,SИ *йр""Ъir, 

"Й.-iБ,1"""(шт.), маФо сладкоffивочое нffi
пщеничная высщ.сооr, 

"оо. 
n"ra"a*Toe, 

соль йодированная, мука
70 6,4 5,1 lo 11

67

0

ттк 129
чD\Jчиl lущtrпьЁ В СОУСЕ
(морковц горошек зеленыйконсервы, капуста белокочанная, сольиодиромнная, вода питьвпя, масло подсолнЁчно" раф"""jЙ"Ъ".ffyka лшеничная высщ.сорг сахар песок. томапая лястяl

120 1,9 2,5 7,5

ттк 394
rпл UлUв
(яблоки, вода питьевая, саЕр 180 0,2 0,2 11 88 U

ттк 016
YпЕtr

40 2,т 0,з 17 82 0
ттк -012

БАтон
(батон нарезной пшен.мука !ысш.сорт обог. микронугриентами) 20 l,э 0,6 10,3 52 0Итогп

650 15,5 18,9 75,8 l 545] 7,5

2008 241
(rрудка птицы (фил";, б"rо","р".*о'и 

"'r1,1.IriJl"",l, ""r, "u",мхкронутриентами, молоко впер.2,5% ж"р"Ъ"т", 
"у;;й 

---
ланировочные, масло сладкс{ливфное несоленm, солiИОДИРОВаННая, масло подсовечноё пял,чилл--.,лл\

50 л7 5 3,5 74 0

2008 JJэ
пк)рtr

!11o*"n", молоко паотер, :,5% жирности, масло сладко{ливочноенесоленое, соль йодированн: я, вода питьевая]
120 5,2 4,2 12,5 11з 0

2012 11.1.1
11

aпr
(сок s ассортименте О,2) 150 0,5 24,8 102 о

ттк zo пЕчЕньЕ
(печенье овсяное) 20 l,э 2 14,9 83 0Итага

в*- 340 11,9 11,2 55,7 372 9
36,7 39,7 180,2 1240 16,5

Повар 4 Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю

о

t



согласовано

3аведующий

Ns 107
lflоля Г.В.l1чIЕню

16 января 2026 r.

Ясли 12 часов
Gбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

Наипенование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
цен-

ность,
ккал

Вита-
мин

С, мгl_'"?-

2,6

| Жиры,lг

г;

l Уrле-
l воды, г

г;
2012 г

lK

Iз0 l

79 0

ттк ,l90
|,щц| |п yl rVlчл lчlUJlОЧНДЯжидкАя (,,друж]А,,)

(КРУПа Рисовая, пшено, вод. питьев.
МаСЛО Сладко-сливочнор нё лпаuлл 

lЯ' МФОКО ПаСТеР,2,5% Жирности,
150 2,6 a-o,Z 1в,з 124 0

2014 Zoo
180 0,2 6,2l

зз,z 
I

zoъ
229

0Итого

-----l----l
2012 l9.1.2.6l

i s,д

Т*

i ;;l

г;l-_|l 0,4l

-;

г;-
9,8Итого 47 10

100

40

l о,д

г;

9qТ 47 10

2012 33

U

3,8

з,3 37

93

ттк 73
дССоЛьникБлго-m-йiлЕ-

(КаРТофель, моркоаь, лук репчтый
Под"опп"ч"о" jаби;;;;;;;.-;;; "|УРЦЫ 

СОЛеНЫе, Масло
ЛаВРовый лист, ,;""д";;;/;;' 

СvДd ЛИТЬеВаЯ, СОЛЬ йОдированная, 1в0 4 5,1 7,6

0,5

ттк 307
ПТИLIА ОТЪДБТ

60 15,4 15,5

aa

204 0,в
2012 322

ýTffi il?#:lж тн:'.,gd;:&т{;? ::---". 120 2,з lэ,ь 9з 0
2008 442 чч.\ /laJ lч.lпD|И

(сок в ассортименте 0.2l 180 0,5 29,7 122 10,8ттк 016
20 1,4 0,2 l B.sl+_]

J lо,з|

гтэI

41 0ттк l -о12
(батон нарезной 20 1,5 0,6

25,8

cl 0Итого
триентами)

620 l 25,7 
| 642 15,4

2008 30

*САJlАт"ствпW
нilТ:-Ч"ЁJ_,iЖiilъх?iнъ:Ё"ffi :,',-;";;,|одированная, вода питьевая) l-Ёг; 2,9 2,2 з7 0

2008 zlJ яйttс,l
(яйца куриные (щт.), 40 5,1 4,6 0,3 63 0

ттк 205
|ч|л|йгчппDlЕ VlзлЕlиЯ отВАРНыЕ СмАслом
(MaKapoнHbie изделия высщ.сорт, чаФь йодироsанная, 

"од" 
п-"riБ*i"по 

сладко-сливочное несоленое,
120 z, l 1,8 20,4

4

сл

оА 0
ттк -038 Чдй с пйп7БiБ

(чай черный байховый, 150 0,,1
0

ттк 477
Бупоцl.

Н:Тil ::;#"ffi ,iТ; ::i: J*,}1,:"бол 
ека рны е суш ен ы е, м олоко

под"ол"е"*ое оаф""";;;;i,-^ " соль иодированная, масло 50 4,9 5

14,3

208 0Итого
400 12,6

44,1

Всеп 60,9 420 0
47,1 lzэ,а| 13з8 25,4

ll llloBaР 
# Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е,Ю')?

0


