


согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns 107

Щоля Г.В./

vrEHIo
12 января 2026 г.

Сад 12 часов
Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мг

Белки,
г

Жиры,
г

Угле-
воды,

;;г-
30 J,Z 4,1 7 62 0

ттк 189

плшл llшtrпичнАя молочНАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(крупа пшеничная, маслоэладко-mивочное несоленое. сахао песок-
вода питьевая, молоко паер.2,5Оlо жирноfrи, соль йодиоовЬннаоl 

'

200 7,4 7,9 39,1 272 0

ттк 035
(чай черный байховый, саар песок, вода питьевая) 180 0,1 5,9 24 U

Итого

ll Завтр
410 10,7 12 52 358 0

ак
,100 о,4

0,4

2012 9.1.2.6 ЯБЛОКО СВЕЖЕ
(яблоки) 0,4 9,8 47 10

Итого
100 0,4 9,8 47 10

--l
обед

0,9 т 0
17

-оryрЕц солЕьIЙ
(оryрцы соленыо) 50 0,4

ттк 67

щииз свЕжЕЙ <Апусты с кАртоФЕлЕlv,
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(капуста белокочанная, каFтофель, морковь, лук репчатый, томатная
паста, масло подсолнечно. рафинированое, вода пиъевая, соль
иодированная, петрушка (-лень), лавровый лист)

200

80

1,з J 6,1 57 QJ

ттк 268

СУФЛЕ ИЗ РЫБЬ
(р_ыба филе в ассортименЕ, масло подсолнечное рафинированое,
яйца куриные (щт.), масло ]ладко-сливочное несоленое, соль
йодированная, молоко пас ер, 2,5% жирности, ,у*" п*чй"Ъ"
высш.сорт, вода питьевая)

9,7 12,9 11,3 176 0

2012 322
пюрЕ кАртоФЕtьноЕ с морковью-
(картофель, морковь, молЕо пастер. 2,5% жирности, масло сладкG
сливочное несолвное, солЕйодированная, вода питьевая)

150 2,9 2,9 19,5 117 0

ттк -039 плl lиl l(JK }lьJlu*lыИ
{яблоки, вода пиъевая, са=р песок) 180

20

4о

0,1 0,1 23,6 97 0

ттк -016 rulED г./т\f\пч-l lLLtrпи|чпьlиl UЬUI АщЕнныи
(шеб рreнФпшеничный оФг. микронуrриентами) 1,4 о,2 8,5 41 0

ттк -012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен.муквысш.сорт обог J 1,2 2о,6 105 0

Итого 720 J8,8 20,3 90,5 600 8,7

;;-г ;;l
ь,и_l

(грудка птицы (филе). маслr подсолнечное рафинированое, морковь, l

;JijiНil"#i"*пая 
паgа, соль йодированная, *рупа р"со"Ъ", 

'' 
I

Полдник
-;

10,6 14,3 z l,э 250 0

ттк 016 хJlЕБ ржАно-пl l Fн ичный оЁбйЩсПБй
(юеб ржанФпшеничный обб. микронуrриентами) 20 1,4 0,2 Ф,э 41 0

2008 441 плl lиI I UK иl5 l lJ l(лOв шИПОВНИКА
(шиповник сухой, сахар песщl вода пиъевая)

1в0

40

о,7 0,3 24,4 10з 0
TKNs-
0,18

пЕчЕньЕ
(пвченье овсяное) J 3,9 29,8 167 0

Итого
440 15,7 18,7 84,2 561 0Есеrо

45,6 51,4 236,5 1566 18,7



Gогласовано

Заведующий

Ns 107
/flоля Г.В./

iиEHIo
13 января 2026 г.

Сад 12 часов
Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

Наиленование блюда
| 

Выхол

I

lK

,ol
2оо l

Химический Gостав
Энерге-

тическая
цен-

ность,
ккал

Вита-
мин
С, мг

| Белки,

|г

г;

Жиры,
г

Угле-
воды, г

;2012
г; 10 69 0

ттк 189

КАШАМАННАЯХffi
сливочным
ý]:i.уlз:, у""око пааер. 2,5% жирности, соль йодированная,
ВОДа ПИТЬеИЯ, Сзхар пек, масло слакФслидф!пА цаллпбUлл\

4,2 5 28,6 214 0

2014 266
180 0,2 6,2 26 0

410 7,8 9,2 44,8 309 0
ак

2012 9.1.4.1
пtrг

(апельсин) 100 0,9 0,2 8,,l 43 0

I l00 
|

0,9 0,2 8, 4з з

05 з,з 62

l

ттк q1 i-вин
| 
(reРтоФель, свеюа, моркоь, оryрцы соленые, масло подсолнечцм

| РаФинированоо, лук рвпчаъlй, соль йодиDованная """;;;;.;";-i
50 0,

ттк 82

v, l l мг l w\рtrJlDпьlи U млКАРоН_НыМИ
издЕлиями и п-ицЁЙ и зЕлЕньб
пЕтрушки
ýJ:lР_""::::l-:l"нные изlелия (вермишель), морковь, лук
репчатыи, масло подсолнечое рафинированое, вода питьЬ"ч". 

"оr"йодированная,.бройлеры 1rи'плятаi 1 ;J,;;й;; ;;;;y'ЁЁЫi "
лавровый лиff)

200 4,5 3,5 12,1 11 0

ттк 260
l lЕ-lЕпD l уlдtrплi U UВОЩАМИ
(ювяжья печень, лук репчатJй, морковь, машо подсолнечное
раФинированое, соль йодиFванная, вода питьевая)

70 7,6 7,5 21,3 ,t39
0

ттк 325
гуlU \J l t'f\rпUиl
(крула рисовая, масло сладF)-сливочное несоленое, сольrcдиро8анная, вода питьева)

130 J 4 24,9 1з8 0

ттк 394 l\чlчll |v l Vlо чбЕ)t-Vlл | lJ lUЛОВ
(яблоки, вода питьевая, саха) песок, лимонная кислота)

,l80
0,2

1,4

1,5

0,2 11 88 0
ттк 016

20 0,2 8,5 л4
0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕНПБЙ-
(батон нарезной пшен.мука ьlсш.сорт обог. микрон}лгриентами) 2о 0,6 10,з 52 0

670 
|

18,9 21 91,4 бз0 0
1олдник

ттк 224

зАпЕкАнl(Arcтюffi
молочным
(творог 5,0% жирнФтиt крупшанная, сахар песок, яйца куриные (щт.),

ff ",ffi;,flH:::x"""f"xlJiJý,]:llib?,i-x:J"H;зЁ""ffi ж,а;масло сладкфливочнФ несоено(
питьевая, ванилин) ], Myre лшеничная sысш,сорт, вода

150 т,1 1 
,1,6

36,9 279 U

2008 434 lv|vJ,\JK(J киlI lячtsFОЕ
(молоко паfrер. 2,5Оlо жирнфЕ) 200 6,1 5,3 10,1 113 0

ттк 012 9п l чl l vDvt лLчЕгr-lD|Иl
(батон нарезной пшен.мука выш.юрт обог. микронлриентами) 20 ,l,5

0,6 10,з 52 п
Итаrа

Всего
з70 14,7 17,5 57,3 444 0

42,3 47,9 201,6 1426 0

Итого

Итого



согласовано

3аведующий

Ns 107

г.в./
IчIЕню

14 января 2026 г.

Сад 12 часов
Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда

| 
Выхоа

ак

г;

химический состав
Энерге-

тическая
цен-

ность,
ккал

Вита-
мин
G, мг

| Белки,

|г

г;

[ц

г;

Угле-
воды,

12012
7 62 0

2012 10 l ч| чщЕп JEJ tЕпЕlи| (J l tsлРНОИ
(горошек золеный консервы, :оль йодированная) 50 1 1,8 3 23 0

200в 214
vlvlJ lE l пл l yrl! |tsrlыИ
(яйqа куриные (цт.), молоко йстер.2,5% хирности, сольходированная, масло подсоЕечное рафинированое)

150 5,3 4,9 22,3 193 0

ттк 028
l\чуLуlпDIуl пl-\l lиI UK U lиUJIОКоМ
(кофейнь]й напиток, сахар пе ок, молоко пастер.2,5% жирности, водапитьевая) 180 1,3 1, 20 82

ll Завтп
410 

|
10,8 12 52,3 360 0

ак
TKNs0

45

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
(виноград сушеный (изюм), вс]а литьевая, сахар песок, лимоннаякислота)

,l80
0,4 25 102 п

1 180 
|

0,4l 25l 102 0

2008 40
l\UлщLIlпчrl п,}\l IyU |ы

(капуста квашеная, лук репчаъlй, сахар песок, масло подсолнечное
рафинированое)

50 2,6 3,9 42 0

ттк 65

чrl l мг l ч\уtrJlDпьlи U rulЕЦКАМИ,
говядиноЙ и зЕJЕнью пвiруш(и
лартофель, морковь. лук реп{тый, масло подсфнпное
)аФинирщное, вода пиъевад, соль йодиромнная, петрущка
,зелень), лавровый лист, говядлна б/к, му*" пr"""ч""" Ёо"r."орт,
иасло сладкФсливочное несоЕнФ, яйца куриные (шт.))

200 1,4 2,1 1з,2 66 0

ттк 259
l, Jl71ш иlJ Ul блнп,Jl U МЯСА

!::::ay_"_u]1,_y""n" 
подсолнечое рафинированое, лу( репчать]й,томатная паста, мука пшеничн. я высш,сорт, вода n"T"eBa", 

"ono'йодированная)
70 8,5 1 1,8 20,3 230 0

ттк 181
lищл | rЕчпtrблл rлUUыl lчАТАЯ
(крула rречнефя ядрица| вода ]итьеsая, соль йодированная, маслосладкфлиsочноо нефленов)

100 ?о 2,9 22,5 135 0

ттк 035 чдй с сдхrром
(чей черный байхоsый, сахар

,,l80
0,1 5,9 24 0

ттк 016 ru lEP гл\лпч-l lшtrгичгlь!и ОБОГАЩЕННЫЙ
{шеб ржанФпщеничный обог, нкронлриентами} 20 1,4 0,2 8,5 41 n

ттк о12 uлl чl I vD\Jl /-\чtr,ПГЬlИ
(батон нарезной пшен.мука выф.фрт обог. микронлриентами) 20 1,5 0,6 10,3 дD 0

|640|Vппат-о--. .; rrл----,
17,8| _ 20,2| !191 590 0

ттк 206

lчJlнпик

( уlцл,)
(груд{а птицы (филе), картофел,, морковь, лук репчатый, масло
подсолнечное рафинированое, Ематная паста, соль йодированная,
вода питьевая)

200 9,3 13,6 25,3 285 0

ттк 436 компот из смЕси rхоФруктов
(сУхофрупы (смесь), ихар песс, вода питьевая, лимонl 180 5,в 2з 0

ттк 016 ru lEp гл\f\пч-l l|.лtrп /lчпыи (JБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржанФпшеничный обог. мнронлриентами) 1,4 0,2 Qt 41 п

ттк 249
t Ut,(J UM

(мука пш€ничная_выGш.сорт. сфр пФок. масло сладкФсливщнФ
неФленое, соль йодированная, д]ожи шебопекарные сушеньiе,-
вода пиъевая, яйца куриные (ща), масло подсолнечное
раФинировное, творог 5,0% жиЕjфти)

70 5,5 4,3 38,7 191

Итого

Всего
470 16,2 18,1 78,з 540 0

45,2 50,3 240,2 1592 0

Гд)

r.t ý
чоФ

итого

Итого

1



Gогласовано

3аведующий

Ns 107
/flоля Г.В,/IиEHIo

15 января 2026 г.

Сад 12 часов
Сбор-
ник

реце-
птур

Nc
техн.
карты | Наиrенование блюда

I

ъ [:]
ак

п;_l

химический состав Энерrе-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин

G, мг
Белки,

г

1,6

Жиры,
г

Угле-
воды,

2о12 2

70 0
0,6 14,8

15,5

ттк 189
.r, \цл l y|vvDl\Zl g lчlлUJ|UМ СЛИВоЧНЫМ
(крупа рисовая, масло сладко.слив(
Monoxo пастер.'2,57" ;й;+;, ;;:'iiX"":3::li::"'""#i :::::?""'

200 6,6 9,1 170 0

ттк 443
КАКАО С ПЛППП7БЙ
(какаепорошок, сахар песс{. молокпитьевая) О ПаСТеР, 2,5% ХИРности, вода 1в0 2,6 2,3 22

52,з

120

360

0Итого

рт

410

ак

100

l 10,8 
]

г--й

12

2012 г.;J 0

(апельсин)
0,2 8,1

8,1

4з 0Итого

l 0,9l

г-----------г

0,2

2008 г;
t

l50

43 0

| 
(картофель, лух репчатый, tElmo

| иодироmнная, вода питьев-) 
подсолнвчное рафинированое, Фль l о 96 0

ттк 57

ччгцч v лf1l l.yu lt-yt и кАРТОФЕЛЕМ,
птицЕЙ и смЕтА-lоЙ
(свеша_, капуста белокочанна, картофель, морковь, лук репчатый.томатffая паста, масло подсЕнечное рабинированое,ъ"i;; 

"ъ;;:вода пиъевая, ф_ль йодироинная, cMeTiHa l'Sъ жирншiй"пчriJ",илист, чфнок, бройлеры (цыпшта) 1 категоDииl

200 3,5 5

6,6

в,9 96 0

ттк 269
80 16,8

10,2

129 0

ттк 129
чрчLчуl l Jtцtrпьltr-tj UUyCE
(морхо_вь, горошек зеленый кGlсервы, капуста белокочанная, сольи.одированная, вода питьевая масло подсолнечно" р"+й"rрй"Ъ".fiyka пшеничная высш,сорт, cixap лесок, томатная ластд)

150 2,4 2^
74 9,з

ттк 394 КоNЛпот иа r^ngrrrБ lчл\JD
(яблоки, вода питьевая, 180 0,2 v,Z 11 88

ттк 016
40 2,7 0,3 17

20,6

,rý

82

,t05

.?q
0

ттк 012
40 а 1,2

Итого
| 740 l 19,s 

I
2з,4|

Vпп 9,3

2008 241

l l(Jлдниl

г; г;r--_

7 5 83 0

2008 335
пК)Рtr кАртa\(ьtrпL
(карl_офель, молоко пастер. 2,5Ёs ЖИРНОСТИ, масло сладко-сливочноеНесоЛеное, соль Йодированная, зола пит(оЕ.бt 130 5,6 4,6 ,13,5

143 0
2012 11.1.1 .

11

соК пЕрa1,4ипоrпi-..=-.
(сок s ассортименте ]л) 180 0,9 0,2 18,2 77

167

3,6

0

ттк 26
пtrUЕцL
(печенье овсяное) 40 3 3,9 29,в

Ито

Все lго
420 16,1 15,7 66,5 470 3,6

47,6 51,3 217,4 1 543 12,9

ПОВаР # тараканова. т.А. /рязанова. Е.ю

l!чlllrцгоrъ

а

0

0

l



согласовано

(сыр рфсийский, батон нарв ной лшlпj.iр6"й;;;, ;;ы;ъц]нff : JIIE i,?E3;!illi".

(крупа рисоия, пшено, вода L ит;еваьф,;;;;;;;;;j,Бн1"ljiзЕъI"Тiхl1-1."ът;;;r;#::lffi ,

чдц g qАхАFьт
(чай черный байховый, вода г]тьевая, сахар песок)

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

СДlАТ ИЗ СБЕПЫ
(СВеМа, масло подсолнечное Ефин
Вода питьевая) 

' ' - "''- FУ''dИРОВаНОе, СОЛЬ йодированная,

рАссольнrкaf о-вяди-БЙ
(картофель, 

"оо*о"", nu* o"nu-",o
подсоп"еr"ое раф";;Б;;;;: #; "ryрцы 

соленые, масло
ШРовый лист, ;";;;;;;;" 

JwЛd ПИТЬеВаЯ, СОЛЬ йОдированная.

ПТИЦА ОТВАРНАЯ
(грудка птицы (филе), лук репчгый.
вода питьевая) МОРКОВЬ, СОЛЬ Йодироаанная,

пюрЕltАртоФЕф
(КаРТОф9ль, морковь, молоко ла-fео_
сливфное нефлено" 

""". "л",-л:_.:'.:О/о 
жирносil, масло Фцко-

"n**"ou H"*nu"o", 
"on 

i йодЪоЁйi;] ;Hj'ii.i*3ii

ржанGпш€ничный обог. мЕронrгрионтами)

(6sтон нарезной пшен.мука высщорт обог. микронутриентами)

УплотненiiЙПБйник
(картофель,морковь,горощекзФн _ 

---*Yчьl

оry!ц","опЁ"",Ё,""Ь;;*";;4", jъ:Ё"Тff ::#;::}?*'r.ходированная, вода пить€вая)

ЯИЦО ВАРЕНОЕ

!"I!1 ryО"""'" 
(rrJ, ,oou nnr""""= 

"оr. 
оооированная)

(макаронные изделия высш,сорт, Е
СОЛЬ Йодированная, 

"ооч-ЙrБ"о'"ПО 
СЛаДКО-СЛИВОЧНое несоленое,

(чай черный байховый, сахар пфоЕ лимон, вода питьевая)
БулочкА NаблgL|пая'
(мука пшеничная в5lсш.сорт, дDое
пастер. 2,5% жирно"rп. 

""""о 
п""о*'.аiбОПеКаРЬЫе 

СУШеные, молоко

ч""r""rl9, р;ф;;;;"ъ";Ъ)'"", 
соль иодированная, масло

3аведующий

Ns,l07
/Доля Г.В./1иЕню

16 января 2026 г.

Сад 12 часов

,К:3J,Д[Ай
.i::::ф.#Gйýti

"=#ъ*S,ЁЧ

RЖ
ъф,#
tн}tr*\

,,ffi\.",

,ffi

ll

Сбор.
ник

реце.
птур

Ns
техн.
карты l Наимэнование блюда

l
I

Выход

ч,-:::_-ъ.л/-
химический состав энерге-

тическая
цен-

ность,
ккrп

Вита-
мин
С, мг

Белки,
г

Жиры,
г

Угле-
воды, г

ilK

102 0

2012 J

40 4 4 lэ,с

ттк 190
200 4,1 4,в 25,7 199 0

2014 266
180 0,2 6,2 zoИтого
420 8,3 9,8 47,4 327

тк
NeO10 ;-l 0,4 0,4 оо 44 4Итого

1

т

0,4

0,8l

201|

alt
"'

l 'lUU

ц

т-l50

l о,с L_.,Т 44l 4

33

2,9l-l -;
0

ттк 73
200 4,3 5,6 9,в 108 4,9

ттк 307
70 1в 1в 0,6 236 1

2012 322
150 2,9 2,9 19,5 117 0

2008 442
1в0 0,9 0,2 18,2

ттк з,6016
20 1,4 0,2 8,5 41 0

0

ттк 012
20 1,5 0,6 10,3 52lтого

29,8 l зо,д 70,9 I ozz| -rJ
2008 з0

0,6 з,8

4,6

47 U

200в 213
40 5,1 0,3 oJ 0

ттк 205
150 5,4 4,6 34,9 196 0

ттк 038
1 в0/6 0,2 6,1 26 U

ттк 477
bU 4,9 з4

78,з

208 0
Итого

476 16,2 18Есе] о 540 0
54,7 58,6 206,5 1 588 13,5


