
согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns 107

/flоля Г,В./

vIEHIo
1 декабря 2025 г.

Аллергики сад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур.

Ns
техн.
карты

Наип.енование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

водь], г

3автрак

ттк 17
хлЕБ (АллЕргим)
(хлеб ржано-пшеничньiй оfuг. микронугриентами)

30 U

ттк 189

КАША ПШЕFНАЯ С САХАРОМ И М/Р
(АллЕргики)
(пшено, вqда питьевая, соъ йqдированная, сахар песок, маmо
подсолн*ное рафинироваое)

200 т,2 8,3 35 226 0

ТТК Ns
- 035

ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, саЕр песок, вода питьевая)

180 0,,1 5,9 24 U

2012 9.1.2.6 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки)

100 0,4 0,4 9,8 4т 10

Итого 310 0,5 0,4 15,7 71 10

llЗавтрак

ттк 9.1.2,2 ГРУША СВЕЖАЯ (АЛЛЕРГИКИ)
(груша)

,100 0,4 0,3 10,з 47 U

Итого 100 0,4 0,3 10,3 47 0

Обед
ТТК Ns

-17

-оryрЕц солЕl-ьlи
(оryрцы соленые)

50 0,4 0,9 7 0

ттк 85

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ (АЛЛЕРГИКИ)
(картофель, Mopкoвbl лук ]епчатый, масло подсолнечное

рафинированое, вода питt€вая! соль йодированная, петрушка
(зелень), говядина б/к)

200 5 7,7 11 179 0

ттк 307
ПТИЦА ОТВАРНдЯ (АЛЛЕРГИКИ)
(Фудка птицы (филе), лукэепчатый, морковь, сшь йодированная,
вода питьевая)

70 17,8 17,8 U,b 234 0,9

ТТК Ns
338

ОВОЩИ В МОЛGНОМ СОУСЕ
(морковь, картофыь, горсхек зФеный консервы, капуста
белокоlанная, сmь йодирванная, вqда питьевая, молоко пастер.
2,5% жирности, масло йако,mивочное несоленое, мука пшеничная
высш.сорт)

130 ,1,8 0,1 8,4 87 0

ТТК Ns
-394

КОМПОТ ИЗ СВDКИХ ПЛОДОВ (АЛЛЕРГИКИ)
(яблоки, вqда питьевая, сахар песок)

180 0,1 0,1 9,8 42 1,4

ТТК Ns
-016

><лrвь рждно-п шЕничныЙ оБогАщЕнныЙ
(юеб ржано-пшеничный бог. микронугриентами)

2о 1,4 о,2 в,5 41 0

Итоrо 650 26,5 25,9 39,2 590 2,з

уплотненный Полдник

ттк 282
ЗАПЕКАНКД КАРТОФЕЛЬНАЯ С

пЕчЕнью (АллЕргики)
(говяжья печень, машо пlqоmнечное рафинированое, картофель, лук

репчатый, сmь йодироваtная, вода питьевая)

200 14 12,5 з0,2 303 23,2

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЮДОВ ШИПОВНИКА
(шиповник сухой, сахар п.сок, вода питьевая)

,180 0,7 0,3 24,4 103 п

ТIК Ns
- 016

><ЛВЬ РЖДНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хлеб ржано-пшеничный бог. микронрриентами)

40 2,7 0,з 17 82 0

ТТК Ne
-26

пЕчЕньЕ
(печенье овсяное)

40 з 3,9 29,8 167 0

Итого 260 6,4 4,5 71,2 352 0

Всего зз,8 31"| 136,4 1 060 12,3

Говар ,Е Тараканова. Т,А, /Рязанова, Е,Ю

/r-
(э 

,:



согласовано

Заведующий
ГБДОУ Ns 107

/fiоля Г.В./

MEHIo
2 декабря 2025 г.

Аллергики сад 'l2 часов

ffi,
(Ёъ#"Ё,g,#ýНW

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккап

Вита-
мин
G, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

Завтрак

2008 J
БутЕрБрод с сыром (хлЕБ) (АллЕргики)
(сыр российский, хлеб ржаrьпшеничный обог. микронутриентами)

30 4,1 ео 9 88 п

ттк 181

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С М/Р И
сАхАром (Аллргики)
(крупа гречневая ядрица, вда питьевая, соль йqдированная, сахар
песок, масло подсолнечное рафинированое)

200 11,2 8,7 56,2 348 U

ттк 35
ЧАЙ С САХАРОМ (АЛЛЕРГИКИ)
(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок)

200 9,1 34 0

Итого 430 15,3 12,6 74,3 470 0

ll3aBTpaK

ттк 9.1.2.2
ГРУША СВЕЖАЯ (АЛЛЕРГИКИ)
(груша)

100 0,4 0,з 10,3 47 U

Итого 100 0,4 0,3 10,3 47 0

Обед

2012 4о сАлАт из моркfви и яБлок
(морковь, яблоки, машо п.дсолнечное рафинированое)

50 0,4 0,1 4,5 41 0

ттк тз
РАССОЛЬНИК С -ОВЯДИНОЙ (АЛЛЕРГИКИ)
(морковь, картофель, лук репчатый, оryрцы соленыеt машо
подфлнфное рафинирова|ое! вода питьевая, сmь йодированная,
rовядина б/к)

,190 5,7 7,5 13,1 122 0

ттк з04
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЬ (АЛЛЕРГИКИ)
(Фудка птицы (филе), мабо подсолнечное рафинированое, морковь,
лук репчатый, соль йодирЕванная, крупа рисовая, вода питьевая)

200 19,9 23,1 зз 420 1,4

ТТК Ns
-394

180 0,1 0,1 1 1,3 4в 1,5

ТТК Ne
-0,16

ХЛВЬ РЖДНО_ПЦЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржано-пшеничный обог. микронуrриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

Итого 640 27,5 3,1 70,4 672 2,9

уплотненный Полдник

ттк 206

жАркоЕ по- домАшнЕму (птицА)
(АллЕргики)
(грудка птицы (филе), кар-офыь, лук репчатый, морковь, машо
подсолнечное рафинировrное, соль йодированная, вода питьевая)

200 9,3 13,6 25,3 282 0

ТТК Ns
- 016

ХЛВЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хлеб ржано-пшеничный бог. микронрриентами)

40 2,т 0,3 17 82 0

ТТК Ns
- 035

ЧАЙ С CAXAPOIVI
(чай черный байховый, саар песок, вода питьевая)

180 0,1 5,9 24 0

2012
ттк

Ns9.,l,
4.1

АПЕЛЬСИН СВЕКИЙ
(апельсин) 100 0,9 0,2 8,1 43 0

ттк zб пЕчЕньЕ (АллЕргики)
(печенье овсяное)

40 3 3,9 29,8 167 0

Итого 560 ,lб 18 86,1 598 0

Всего 59,2 61,9 241,1 1787 2,9



согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns ,l07

/flоля Г.В./

IVIEHIo
3 декабря 2025

Аллергики сад 12

Gбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

наишrенование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

ттк 17
хJlЕБ (АллЕргим)
(хлеб ржано-пщеничный оЁг. микронлриентами)

30 0

ттк 189

КАША КУКУРУЗНАЯ С М/Р И САЖРОМ
(АллЕргики)
(крупа кукурузная, вода пиъевая, соль йодированная, сахар песок,
масло подсолнечнФ рафиrированое)

200 3,8 6,2 21 154 U

ттк з5 ЧАЙ С САХДРОМ (АЛЛЕРГИКИ)
(чай черный байховый, во,Е питьевая, сахар песок)

200 9"1 34 п

Итого 430 3,8 6,2 30,1 188 0

ll 3автрак

ттк 9.1,2.2
ГРУША СВЕЖАЯ (АЛЛЕРГИКИ)
(груша)

100 0,4 0,3 10,з 47 0

Итого
,l00 0,4 0,3 10,3 47 0

Обед

2008 з0

*сАлАт,стЕпноЙ, из рАзных овощЕЙ
(картофель, морковь, гороUек зеленый консервы, лук репчатый,
оryрцы соленые, масло под1солнечное рафинирФаное, соль
йqдированная, вода питьФая)

50 0,6 3,8 3 47 0

ттк 85

с}rгlкАртоФЕлЕныЙ с говядиноЙ и
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРYШКИ (АЛЛЕРГИКИ)
(картофель, морковь, лук рпчатый, масло подшне{ное
рафинированое, вода питЕвая! соль йодированная, петрушка

(зелень), говядина б/к)

200 5 7,7 11 179 0

ттк 257
мясо ryшЕноЕ (АллЕргики)

(rовядина б/к, морковь, луr репчатый, масло подсmнечное

рафинированое, вода пит*вая, соль йодированная)

70 о,4 8,4 7 102 0

ТТК Ns
205

мдкдронныЕ l43дЕлия отвАрныЕ с
мАслом
(макаронные издыия выЕ,сорт| маmо dtадкшивочное несФеное,
соль йодированная, вода rитьевая)

130 3,6 3,2 26 145 0

ттк 39 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ (АЛЛЕРГИКИ)
(яблоки, вqда питьевая, саар песок)

180 0,1 0,1 23,6 97 0

ТТК Ns
- 016

ХГНЬ РЖАНО-ПLJЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хлеб ржано-пшеничный dог. микронцриентами)

40 2,7 0,3 17 82 0

Итого 600 12 ,t 5,1 80,6 550 0

уплотненный Полдник

ттк 304
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЦ (АЛЛЕРГИКИ)
(грудка птицы (филе), мабо подсшнечное рафинированое, моркфь,
луi репчатый, соль йодирванная, крупа рисовая, вода питьевая)

200 20,2 22,4 33,7 417 1,3

ттк 35 чАЙ с сАхАроь1 (АллЕргики)
(чай черный байховый, Bqa питьевая, сахар пеок)

200 0,1 9,9 40 U

2012 9.1.5.2
БАНАН СВЕЖИЙ
(банан)

100 1,5 0,5 20,9 96 10

ттк 17
хлЕБ (АллЕрги<и)
(хлеб ржано-пшеничный боr. микронугриентами)

30 0

Итого 5з0 21,8 22,9 64,5 55з 11,3

Всего 38 44,5 ,l85,5
1 338 11,з

г.



согласовано

3аведующий

/l / гБдоу Ns 107

W)"J-- /доля г.в./

MEHIo
4 декабря 2025 г.

Аллергики сад 12 часов

Gбор-
ник

реце.
птур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккап

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2008 3
БутЕрБрод с сьром (хлЕБ) (АллЕргики)
(сыр российский, шеб ржан}пшеничный обог. миФонуIри8тами)

30 4,1 3,9 9 8в 0

ттк 189

КАША ПШЕННАЯ ] САХАРОМ И М/Р
(АллЕргики)
(пшено, вода питьевая, соль йодированнаяt сахар песок, масло

подсmн*ное рафинироваюе)

200 7,2 8,3 226 0

ттк 35 ЧАЙ С САХАРОМ :АЛЛЕРГИКИ)
(чай черный байховый, вод; питьейя, сахар лесок)

200 9,1 34 0

2о12 9.1.2.6 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки)

100 0,4 о,4 9,7 47 оо

Итого 530 11,7 12,6 62,8 395 9,9

Il3aBTpaK

ттк 9.1.2.2 ГРУША СВDКАЯ |АЛЛЕРГИКИ)
(груша)

,l00 0,4 0,3 10,з 47 0

Итого 100 0,4 0,3 10,3 47 0

Обед
ТТК Ns

-17

-оryрЕц солЕнЕ.lЙ
(оryрцы соленые)

50 0,4 0,9 7 0

ттк 84

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ lёАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ И
птицЕЙ (АллЕргики)
(капуfiа белокочанная, картфель, лук репчатый, морковь, машо
подсФнечное рафинироваюе, соль йодированная, вода питьевая,
петрушка (зmень), Фудка п-ицы (филе))

200 3,6 4,9 5,8 83 8,1

ттк 228
БИТОЧКИ РЬБНЫЕ (АЛЛЕРГИКИ)

(рыба филе в аФортименте лук репчатый, вода питьевая, соль
йqдированная, масло пqдсонечное рафинироване)

80 8,5 5,4 1,2 87 0,7

2008 335
ПЮРЕ КАРТОФЕГЬНОЕ
(картофыь, молоко пашер-2,5% жирности, маmо Фадкоflивочное
несmеноq соль йqдированrая, вода питьевая)

1з0 5,6 4,6 13,5 14з 0

ТТК Nq
- 035

ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, фхар пвсок, вода питьевая)

180 0,1 5,9 24 0

ТТК Ns
- 016

ХЛЕБ РЖАНО-Пl l FНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫИ
(пеб ржанопшеничный обог. микронугриентами)

40 2,7 0,з 17 82 0

Итого 600 12,4 9,8 43,1 339 8,1

уплотненный Полдник

2008 40
"САЛАТ ИЗ КВАШ=ННОЙ КАПУСТЫ
(капуста reашеная, лук реп-атый, фхар песок, маmо подсшне{ное
рафинированое)

50 1 2,6 3,9 42 0

ттк 206
жАркоЕ по_ доtчlАшнЕму (птицА)
(АллЕргики)
(Фудка птицы (филе), картофель, лук репчатый, морковь, машо
подшнечное рафинироваrое, соль йодированная, вода питьевая)

200 9,3 13,6 25,3 282 ll

ТТК Ns
-394

КОМПОТ ИЗ CBEIMX ПЛОДОВ (АЛЛЕРГИКИ)
(яблоки, вqда питьевая, ввр песок)

180 0,,1 0,1 10,6 45 1,4

ТТК Ns
-016

ХЛЕБ РЖАНО-ПЦЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(юёб ржано-пшеничный офг. микронутриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 26 пЕчЕньЕ (АллЕргики)
(печенье овсяное)

40 J 3,9 29,8 167 0

Итого 490 14,8 20,4 78,1 577 1,4

Всего 39,3 43,1 194,3 1 358 ,t 9,4

Псвар Ф Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю



согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns 107

/flоля Г.В./

мЕню
5 декабря 2025

Аллергики сад 'l2 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ne
техн.
карты

Наип.енование блюда Выход
химический состав

Энерrе-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мrБелки,

г
Жиры,

r
Угле-

воды, г

3автрак

ттк 17
хIlЕБ (АллЕргим)
(хлеб ржано{шеничный оfuг. микронутриентами)

30 0

2008 189

КАША РИСОВАЯ С М/Р И САХАРОМ
(АллЕргики)
(крупа рисовая, вода питьвая, сmь йодированная, сахар песок,
масло пqдсолнечное рафиrированое)

200 2 5,2 26,2 159 0

ттк 35 ЧАЙ С САХАРОМ (АЛЛЕРГИКИ)
(чай черный байховый, воЕ питьевая, сахар пФок)

200 9,1 34 Il

Итого 430 2 5,2 35,3 19з 0

ll3aBTpaK

ттк 9.1.2.2 ГРУША СВE)КАЯ (АЛЛЕРГИКИ)
(груша)

,100 о,4 0,3 10,з 47 U

Итого 100 0,4 0,3 10,з 47 0

Обед

2012 33
САЛАТ ИЗ СВЕКГЫ
(свекла, масло подсолнечюе рафинированое, соль йодированная,
вода питьевая)

50 0,8 2,9 4 46 0

ттк 84

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
ФрикАдЕлькАм.4 (АллЕргики)
(картофель, морковь, лук рпчатый, масло пqдсолнечное
рафинированое, вода питЕвая, соль йодированная, говядина б/к)

200 5,3 6 11,6 122 5,7

ттк 307
ПТИЦА ОТВАРНАЯ (АIIЛЕРГИКИ)
(Фудка птицы (филе), лук репчатый, морковь, соль йодированная,
вода литьевая)

70 17,9 l /,o 0,6 234 1

ттк 351

рАry овощ-{оЕ (АллЕргики)
(картофель, морковь, лук Fвпчатый, тыква, капуста белокочанная,
машо подсолнечное рафвированое, соль йодированная, вода
питьевая)

150 2,1 5,1 12,6 106 11

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ
(сок в ассортиментЬ 1л)

180 1 0,2 20 86 0

TKNs-
016

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хлеб рх(ано-пшеничный оaог. микронуrриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

Итого 320 21,1 21,1 33,1 407 1

Уплотненный Полдник

ТТК Ns
298

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ (АЛЛЕРГИКИ)
(капуста белокочанная, гоrядина б/к, крупа рисовая, лук репчатый,
морковь, масло пqдсопнечое рафинированое, соль йодированная,
вода питьевая)

200 1о,4 14,3 26,5 251 0

ТТК Ns
-394

КОМПОТ ИЗ СВЕ}КИХ ПЛОДОВ (АЛЛЕРГИКИ)
(яблоки, вода питьевая, саар песок)

180 0,,1 0,1 10,6 45 1,4

ТТК Ns
-016

ХЛЕБ РЖАНО_П lJЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржано-пшеничный оiог. микронутриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 26 пЕчЕньЕ (АллЕэгики)
(печенье овсяное)

40 3 3,9 29,8 167 0

Итого 240 4,5 4,2 48,9 253 1,4

Всего 28 30,8 127,6 900 2,4


