
согласовано

/.1 3аведующий

// / ГБДОУ Ns 107
U€,'U'я- /доля г.в./

MEHIo
,l декабря 2025 r.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns,
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2о12 2

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ М
джЕмом
(дхем, батон нарФной пшен.р!ка высш.сорт обог. микронугривнтами,
мафо сладко-Фивочное HecЕleнoe)

40 3,1 3 15,4 75 0

ттк 189

КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАrl С МАСЛОМ
сливочным
(пшено, молоко паGтер. 2,5% Iирности, соль йодированная, вода
питьевая, сахар пефк, маmоJадкффивФное нефленое)

150 4,9 6,1 9,6 138 0

ттк 035 ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар]есок, вода пиъевая)

,l80 0,1 5,9 24 0

2о12 9.1.2.6
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки)

95 0,3 0,3 9,7 43 0

итого 465 в,4 9,4 40,6 280 0

llЗавтрак

ттк 435 КЕФИР С САХАРО]Ч
(кефир 2,5 % жирности, ихар пеоок)

100 2,1 2,3 1 0"l 70 0

Итого 100 2,1 2,3 10,1 70 0

Обед

ттк 17
*оryрЕц солЕныЙ
(оryрцы сФеные)

50 0,4 0,9 7 0

ттк 26з
ФРИКМЕЛЬКИ РЬБНЫЕ ОТВАРНЫЕ
(рыба филе в асфртименте, iйца куриные (шт.), соль йодирфанная,
машо сладко-сливочное Hecmeнoel вqда пиъевая, йтон нарвной
пшен.мука высш.сорт обог. мlкронлриентами)

60 5,4 9,6 8,6 96 0

ттк 81

суп кАртоФЕлььlЙ с горохом и
грЕнкАми
(картофшь, rорох лущеный, {орковь, лук репчатый, маФо
подсолнечное рафинироване, вqда питьевая, соль йодированная,
батон нарвной пшен.мука вЕсш.фрт обог. микронугриентами)

,180 2,8 5,2 16,4 103 0

ттк зз8

ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
(морковь, картофель, rорошg зgеный консервы, капуста
быокочанная, соль йqдировЕнная, вода питьеваяl молоко паfrер.
2,5% жиркоffi, масло mадк}фивочное несоленоо, мука пшеничная
высш.сорт)

12о 1,6 0,1 5,з 52 0

ттк з94 компот из cBЕ)ld/X плодов
(яблоки, вода питьевая. саха песок, лимонвая кишота)

180 0,2 п, 11 88 0

ттк 016 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(юеб ржанФпщеничный обог микронуrриентами)

2о 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк -о12 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарФной пшен.мука ьlсш.сорт обог. микронуrриентами)

40 3 1,2 20,6 105 0

Итого 650 ,l4,8 16,5 71,з 492 0

уплотненный Полдник

ттк 2в2
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ПЕЧЕНЬЮ
(говяхья печень, машо пqдшнечное рафинированФ, картофыь, лук

репчатый, сухари панировочrые, маФо ФадкФФивочнов несоленое,
соль йqдирванная, вqда пиъевая)

,l80 8 1t 10,4 145 0

2008 441 нАпиток из плоfов шиповникА
(шиповник сухой, фхар песй, вода пиъевая)

,l50 0,6 0,2 20 86 0

ттк 016
хлкЬ рждно-пшЕничный оБогАщЕнный
(юеб ржанФпшвничный обФ. микронуrриентами)

2о 1,4 о,2 8,5 41 0

ттк zo пЕчЕньЕ
(пыенье овсяное)

40 з 3,9 29,8 167 0

Итого 390 1з 11,8 68,7 4з9 0

Всего 38,3 40 ,l90,7 1281 0

б"-{sЪ3Ёfi

зli:'Ё ýlъчЧ* Ёъi':
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согласовано

мЕню
2 декабря 2025 г,

Ясли 'l2 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименэвание блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мrБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 3
БУТЕРБРОД С СЫРОМ
(сыр российский, батон нарезнс; пшен,мука высш.сорт обог.
микронуrриентами)

30 3,4 4,2 10 69 0

ттк ,l89
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным
(крупа манная, молоко пастер.:,5% хирноfrи, соль йодированаая,
вода пиъевая, йхар пеФк, MaJo ФадкФmивочное несоленф)

150 1,8 2,4 17 134 0

ттк 040
ЧАЙ С IVОЛОКОМ
(чай черный байховый, сахар п.сок, вода питьевая, молоко пастер.
2,5% жирности)

180 з,2 2,8 lJ,o 77 0

Итого 360 8,4 9,4 40,6 280 0

ll3aBTpaK

ттк 435 йоryрт Фруктовьй
(йогурт 2,5 % жирвости)

100 2,1 2,з 1 0,,1 70 0

итого 100 2,1 2,3 1 0"1 70 0

Обед

2о12 40 САЛАТ ИЗ МОРКОВ-4 И ЯБЛОК
(морковь, яблоки, маФо подсоtнёнФ рафинированФ)

4о 0,3 0,1 2,5 33 0

ттк 76

рАссольник лЕнtlнгрАдскиЙ с
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ
(юртофФь, крупа перловая, юрковь, лук репчаъlй, оryрцы соленые,
маmо подФлнфное рафинирGаноq вода питьеваяl сшь
йqАированная, лавровый листisметана 15% жирноФи, говядина б/к)

180 з,3 4,2 10,5 140 0

ттк 311

плов из птицы
(ФудЕ пilцы (фипе), машо п:дсолнечное рафинированое, морковь,

лук репчаъй, томатная папаlсоль Йодйрованная, Фла рисовая,
вода питьевая)

180 7,в 11,3 23,з 157 0

ттк 045
компот из изюм.\
(виноград сушеный (изюм), са-р песок, лимонная кифота, вода

питьевая)

180 0,4 0,1 16 67 0

ттк 016 хлl Еъ DкАFю{l цlЕчиqПБЙ оБогАщЕн н ыЙ
(шеб рханФпшеничный обоr. Jикроsугрие!ЕIЦ_

20 1,4 о,2 од 41 0

ттк о12 БАтон оБогАщЕl-ныЙ
(6атон нарезной пшен,мука вЕш.сорт обоr микронугриентами)

20 ,1,5 0,6 10,3 52 0

Итого 620 14,7 16,5 71,1 490 0

Уплотненный Полдник

2008 21з яйцо вАрЕноЕ
(яйца куриные (шт.), вода питЕвая, соль йодиройнвая)

2о 3,з 0,9 0,2 16 0

ттк 128

овощи ryшЕныЕ в,соусЕ
(морковь, тыва, горошек зелаь!й консервы, капуФа бФокdанная,
сФь йодированная, вода питЕвая| маФо подсолнечнФ

рафинированое, мука пшениqая высш.сорт| йхар пвсок! томавая

паста)

1,10 1,7 ,1,в 7,5 55 5,8

ттк 016 хлвь рждно-пшЁlичныЙ оБогАщЕнный
(шеб рханепшеничный обогликроsуrриентами)

20 1,4 о,2 8,5 41 0

ттк 471

БулочкА "BEcHyt.lKA"
(мука пшеничная высш.сорт, - рожхи юебопекарные сушеные, сол_ь

йодированная, сахар песок, Есло сладко-Фивочное несоленое, яица

куриные (шт.), виноград суше iый (изюм), вода питьевая, масло

подсолнечное рафинировано, )

50 5,9 12,8 36 293 0

ттк 0з5 ЧАЙ С САХАРОП/
(чай черный баЙховый, сахар ]есок, вода питьевая)

150 0,1 5,9 17 0

2о12
ттк

Neg.1.
4.1

АПЕЛЬСИН СВЕЖПИ
(апщьсин)

о( 0,8 0,1 41 0

Итого 445 13,2 15,8 65,8 463 5,8

Всего 38,4 44 187,6 1 з03 5,8

Повар б 
Тараканова, Т,А, /Рязанова, Е,Ю



согласовано

мЕню
З декабря 2025 r.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

N9

техн.
карты

Наименсвание блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 1

БУТЕРБРОД С МАСЛЭМ
(маФо mадкшивdное веФлвое, батон нарфной пшен.мука
выш.сорт обоL микронугриента qи)

30 з,2 4,1 7 62 0

2008 214
омлЕт нАryрАльный
(яйца куриные (шт.), мшоко паЕр. 2,5% жирноm, сФь
йqдироmнная, маФо подсФнеч.Ф рафинированое)

130 3,1 2,6 ,l 1,6 117 0

2012 ,10 ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ
(горощек зФеный консервы, сол- йQдировавная)

40 0,8 1,5 2 ,19 0

ттк о28
КОФЕЙНЫЙ НАПИТСК С МОЛОКОМ
(кофейный напиток, сахар песок_молоко паfrер. 2,5% жирнош, вqда
пиъевая)

180 1,з 1,2 2о 82 0

Итого 380 8,4 9,4 40,6 280 0

llЗавтрак

ттк 435 КЕФИР С САХАРОМ
(кефир 2,5 % жирности, вхар пеок)

,100 2,1 Z,o 10,,1 70 п

Итого 100 2,1 2,3 10,1 т0 0

Обед

2008 30

*cAJlAT "стЕпноЙ" из рАзных овощЕЙ
(картофыь, морковь, rорошек зqеный консервы, лW репчатый,
огурцы шеныq маша подсолнэчное рафивированФ, соль
йодированная, вода пшьевая)

40 0,4 2,9 2,2 37 0

ттк 77

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРОЙ И
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЕЮ ПЕТРУШКИ
(картофФь, морковь, лук репчаъlй, маФо подсолнечнФ
рафинировное, вода питьевая,эль йодироинная, петрушка
(зелень), лавровый лиff, сметаЕ '157о хирноfrи, броЙлеры (цышята)
1 категории)

180 3,3 3,7 78 0

ттк 257
П/ЯСО ТУШЕНОЕ
(говядина 6/к, морковь, лук репчтый, мафо подсолнечное
рафинированое, томатная паста мука пшеничная высш.сорт, вода
питьевая, соль йодйрованная)

60 5,9 7,4 4,5 в1 n

ттк 205

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом
(макаронные изделия высш.фг, маФо фадкефивфнФ нефленФ,
сФь йqдироинsая, вода пиъеЕя)

12о 2,1 1,8 2о,4 95 0

ттк о42
КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК
(яблоки, сахар песок, крахмал к--ртофельный, лимонная кислота, вода
питьевая)

180 0,1 0,1 22,7 "l05 0

ттк 016 шlЕБ р)tано_пшЕl-ичныЙ оБогАщЕнныЙ
(шеб ржанФпщеничный обог. мrкронлриентами)

2о 1,4 о,2 8,5 41 0

ттк о12 БАТОН ОБОГАЩЕНFЫЙ
(батон нарезной пшен.мука выс J.copт обоr. микронутриентами)

2о 1,5 0,6 10,з 52 0

Итого 620 14,7 16,7 71,1 489 0

уплотненный Полдник

ттк 224

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОЭОГА С СОУСОМ
молочным
(ворог 5,О% хирнош! крупа мlнная, йхар песок, яйца куриные (щт.),

мафо подсолн*ное рафинирФаное, сухари панировфные| сметана
1596 жирности, соль Йодирован.ая, молоко пабвр. 2,5Уо жирности,
маФо фадкФйивочное несшGФ, мука пшеничная высш.Фрт| вода
пиъевая, ванилин)

130 4,2 в,з 21 ,6 175 0

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(мФоко пастер. 2,5% хирнФ

180 5,5 4,8 9,1 1о2 0

2012 9.1.5.2
БАНАН СВЕЖИЙ
(6анан)

95 1,4 0,5 19,9 91 о(

ттк о12 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен.мука выф.сорт обог. микронлриентами)

20 1,5 0,6 ,10,3 52 0

Итого 425 12,6 14,2 60,9 420 9,5

Всего 37,8 42,6 182,7 1 259 9,5

3аведующий

П гБдоуNs 107
4/aoZc /доля г.в./



согласовано

3аведующий

/ / / ГБДоу Ns 107
V/^ а-"-/flоля г.в./

мЕню
4 декабря 2О25 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

Наименозание блюда Выход
химический состав

Энерrе-
тическая

цен-
ность,
ккап

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

Завтрак

2012 3
БУТЕРБРОД С СЫРО{
(сыр роФийский, батф нарФной]шен.мукs высщ.сорт обог.
микронугриентами)

30 з,4 4,2 10 69 0

ттк 189

КАША ОВСЯНАЯ , ГЕЭКУЛЕС"ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЬМ
(шсяные юопья "геркулес", водатитьевая, молоко пабвр. 2,5О/6

жирнФи, шь йqдирощнная, rар песок| мащо Фадкшивочное
несопене)

150 1,5 2,1 7,з 91 0

ттк 040
ЧАЙ С МОЛОКОМ
(чай чернь!й байховый, сахар пефк, вода питьевая, молоко пастер.
2,5% жирности)

180 з,2 2,8 ,13,6 77 0

2012 9.,1 .2.6
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблош)

95 0,3 0,3 9,7 4з U

Итого 455 8,4 9,4 40,6 280 0

ll3aBTpaK

ттк 435 йоryрт Фруктовый
(йоryрт 2,5 % хирнФти)

,l00 2,1 2,з 10,1 70 0

Итого 100 2,1 2,3 1 0"| 70 0

Обед

ттк 17
-оryрЕц солЕныЙ
(оryрцы соленые)

50 0,4 0,9 7 0

ттк 57

БОРЩ С КАПУСТОИ Ш КАРТОФЕЛЕМ,
ПТИЦЕИ И СМЕТАНСИ
(свеша, reпуfrа бФокочанная, кiртофФь, морковь, лук репчаъtй,
томатная паffа! машо пqдшне+о€ рафинированое! фхар пафкt
вода пиъемя, соль йодированна, сметана 15% хирноm, лавровый
лиfi, чеснок, бройлеры (цыплята 1 категории)

180 2,8 4,2 6,7 75 0

ттк 228
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
(рыба филе в ассорilменте, батсl нарфной пшен.муи высш.сорт
обог. микронлриентамиl вqда пиъевая, сиари панировочные| Фль
йqдированная, маФо лодсолнечюе рафинированое)

60 3,4 a,J 26,5 180 U

2008 335
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНDЕ
(картофшь, мФоко паffер. 2,sОlflирноm, маФо Фадкшивочно9
нефленое, сФь йодированная, Еда пиъеffiя)

120 5,2 дп 12,5 113 U

ттк 035 ЧАЙ С САЖРОМ
(чай черный байховый, йхар пеок, вода пmевая)

180 0,1 5,9 24 ll

ттк 016 ХIIЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОЬОГЛЩВННЫЙ
(шоб ржанФпшеничный обог. ми:ронутриентами)

2о 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕНН эlЙ
(батон нарезной пшен.мука высц сорт обог, микронугриентами)

2о ,1,5 0,6 10,3 52 0

Итоrо бз0 14,8 16,5 71,з 492 0

Уплотненный Полдник

2008 40
*сАлАт из квАшЕнl--ой кАпусты
(капуста шашеная, лук репчаъlй фхар песок, маФо подсолнечнФ
рафиниройное)

40 0,в 2,2 з,2 JJ 0

ттк 206
)t(AркоЕ по-домАш-l Ему( птицА)
(грудre лтицы (филе), картофФt морковь, лук репчаъй, маФо
подсшнечное рафинированоеl тdатная паста, сФь йодированная,
вода пиъФая)

160 7,2 10,8 19 220 0

ттк 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИ>: ПЛОДОВ
(яблом, вода литьевая, йхар пЕок, лимонная киФота)

180 о,2 0,2 11 88 0

ттк 016 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫИ
(ю96 рханФпшеничный обог. мвронрриентами)

2о 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 451

ВАТРУШКАСДЖЕМОМ
(муЕ пшеаичная высш.фртl фх.р песоц маФо фадкшивФное

нефленое, сФь йодированная| д)оW шебФекарные сущеные,
вода пиъФая, джем, маФо подфлнечное рафиниройное, яйца
куриные (шт.))

50 3 о,7 19,2 38 0

Итого 450 12,6 14,1 60,9 42о 0

Всего 37,9 42,з 182,9 1262 0

Повар W- Тараканова. Т.А. iРязанова. Е.Ю



согласовано

iчIЕню
5 декабря 2025 т.

Ясли 12 часов

i

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 2 з0 1,6 0,6 14,8 70 0

ттк 189
КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(крупа рисовая, мафо фадýшивdнФ нФленФ! вода пиъевая,

мФоко паffер. 2,5Уо жирноЁи, сшь йодированная! ихар песок)

150 4,2 6,5 3,8 90 0

ттк 43з
КАКАО С МОЛОКСМ
(какаопорош*, нхар песоЕ молоко пастер. 2,5% жирноfrи, вода
литьевая)

180 2,6 2,3 22 120 0

Итого 360 8,4 9,4 40,6 280 0

lI3aBTpaK

ттк 435 кЕФир с сАхАро\4
(кефир 2,5 % жирноW, йхес песок)

100 2,1 2,3 10,1 70 0

Итого ,l00 2,1 2,3 10,1 70 0

Обед

2012 33
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
(свекла, масло подсолнечнф рафинированое, соль йодированная,
вода питьевая)

40 0,6 2,1 3,3 J/ 0

ттк 84

суп кАртоФЕль}tыЙ с мясными
ФРИКАДlЕЛЬКАМИ
(картофmь, морковь, лук рЕчатый, томатная паfrа, маФо
подсmнечное рафинироваюе, вода питьевая, соль йодированная,
лавровый лиfi, говядина б/F яйца куриные (шт.))

180 2,2 3,9 6,6 68 U

ттк 310
СУФЛЕ КУРИНОЕ
(грудка птицы (филе), яйца уриные (шт.), сФь йодированная, вода
питьевая, молоко пастер.2,] Уо жирности, масло фадко-сливочное
несоленое, мука пшеничная высш.сорт)

60 5,2 6,1 6 88 0

ттк 344

рАry овощноЕ сз-Й вАриАнт)
(картофвль, морковь, лук рбчаъй, тыква, капуста бшокочанная,
машо шадкфливочное нефленоq соль йодированная, вода
питьевая, машо пqдсолнечюе рафинированое, мука пшеничная
высш.сорт, сахар песок, товтная паша)

120 1,7 4,з ,10,5 в9 7,4

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ
(сок в ассортименте 0,2)

180 0,5 29,7 122 10,8

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕЛНЫЙ
(батон нарвной пшен.мука зысш.сорт обоr, микронугриентами)

40 .) 1,2 20,6 105 0

ттк 0,1б
ХЛЕБ РЖАНО_ПШ=НИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржанФпшеничный обс, микронугриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

Итого 640 14,6 17,8 85,2 550 18,2

уплотненный Полдник

ттк 298
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВэlЕ
(капуста бФокочанная, говцина 6/к, крупа рисовая, лук репчаъй,
морковь, маФо подсmнечюе рафинированое, сmь йодированная|
вода пиъевая)

180 6,8 10,4 9,1 131 0

ттк з94 КОМПОТ ИЗ СВЕХИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вода пиъевая, саЕр пефк, лимонная кишота)

180 0,2 0,2 11 88 0

ттк -0,16
ХЛЕБ РЖАНО-Пl l FНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб рханфшеничный обш. микронугриентами)

2о 1,4 о,2 в,5 41 0

ттк 464

СДОБА ОБЫКНОЕЕННАЯ
(мука пшеничная высш.сор-э сахар песок! маФо Фадкыивочвое

неФленоq яйца куриные (л.), соль йqдированная, дрожи
юебопекарные сушеные, вlqа питьевая, машо подсФнечное
рафинированое)

50 4,2 з,3 з2,3 ,l60 0

Итого 430 12,6 14,1 60,9 420 0

Всего 37,7 4з,6 196,8 1320 18,2


