
Gогласовано

3аведующий
ГБДОУ Ne 107

/Доля Г.В./

мЕню
1 декабря 2О25 r.

Сад '|2 часов

Gбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наимегование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
кка п

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

Завтрак

2012 2

БУТЕРБРОД С МАСПОМ СЛИВОЧНЫМ М
джЕмом
(дкем, батон нарфной пшен,ша высш.Gорт обог. микронуФиентами|
маmо Фадкоff ивочное весог€ное)

40 з,1 3 15,4 75 0

ттк ,|89
КАША ПШЕННАЯ Ж4ДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным
(пшено, молоко ластер. 2,5% ЕрноФ, соль йодированная, вода
питьевая, йхар песокl машо ФадкФdивочное несоленое)

200 7,2 8,6 21,2 214 0

ттк 0з5 ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, йхар гесок, вода пиъевая)

180 0,1 5,9 24 0

2012 9,1.2.6 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки)

100 0,4 0,4 9,8 47 10

Итого 520 10,8 12 52,з 360 10

llЗавтрак
ттк 435 КЕФИР С САХАРОМ

(кефир 2,5 % хирнофи, фхар fecoк)
100/5 2,7 3 13 90 0

Итого 105 2,т з 13 90 0

Обед

ттк 17
-оryрЕц солЕный1
(оryрцы шеные)

50 0,4 0,9 7 0

ттк 81

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И
грЕнкАми
(картофель, горох лущеный, Ерковь, лук репчаъlй, маФо
подфлн*ное рафинированое вqда пиъевая, сшь йqдированная,
лавровый лиш, батон нарезнй пшен.мука высш.mрт обог.
микронутриентами)

200 4,6 6,6 26,5 165 0

ттк 263
ФРИКМЕЛЬКИ РЫБНЫЕ ОТВАРНЫЕ
(рыба филе в ассорilменте, dца куриные (щт.), шь йодированная,
масло сладкшивочное несоrеное, вода пиъевая, батон нарезной
пшен.мука высш.фрт обог. мl8ронуIриентами)

80 7,5 4, -7 15,4 1зв 0

ттк з38

овощи в молоч1-1ом соусЕ
(морковь, картофыь, горошекзФеный консервы, капуйа
белокочанная, Фль йодироваlная, вqда пиъевая, молоко паfrер.
2,5% жирности, мафо Фадкоffивffное несоленФ, мука лшеничная
шсш.сорт)

130 1,8 0,1 8,4 87 0

ттк 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вода питьевая, фхарпесок, лимонная кишота)

180 о,2 0,2 11 в8 0

ттк 016 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕ-lИЧН ЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржанФпшеничный обог. шикронутриентами)

lU 1,4 о,2 8,5 41 0

ттк 012 БАтон оБогАщЕl-ныЙ
(батон нарвной пшffi .мука вЕсш,Фрт обог. микронугриентами)

40 з 1,2 20,6 105 0

Итого 700 18,9 21 91,з бз,| 0

уплотненный Полдник

ттк 282
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ПЕЧЕНЬЮ
(говяхья печень, маmо подсФнечное рафинировавое, картофФь, лук
репчатый, сяари панировщнэlе. маФо фадкоФивочное несшеное,
соль йодированная, вода пиreвая)

200 1о,2 11,2 14,9 2о7 0

200в 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
(шиповник сгой, фхар песок вода питьевая)

180 о,7 0,з 24,4 103 0

ттк 016 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕtlИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб рханqпшеничный обог-микрон!приентами)

4о 2,7 0,з 17 в2 0

ттк zo пЕчЕньЕ
(печенье овсяное)

40 з 3,9 29,8 167 0

Итого 460 16,6 15,7 86,1 559 0

Всего 49 5,1,7 242,7 1640 10



соrласовано

3аведующий
ГБДОУ Ne 107

/Доля Г.В,/

мЕню
2 декабря 2025 r.

Gад 12 часов

1-g.?i"i"iJБ*,
.6 поlБ4л-|Ж;"j:".1{,
r/;r-",r,,фiý".",""жпоi%,]ý.
t-_.r"."Ё{ьш+"{*-jъ1\l

ЕЁitЁ &i"*fl ý]iЁ:iJчW
Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наимелование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккап

Вита-
мин
С, мгБелки,

r
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2о12 J
БУТЕРБРОД С СЫРDМ
(Фlр российсшй, батон нарвн.й пшен.м}m выш.сорт обог.
микронуrриентами)

30 3,4 4,2 ,10 69 0

ттк 189

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным
(крула манная, молоко пастер. z,5% жирносil, соль йqдированная,
вода пиъевая, йхар песок, мdо ФадкФфивочное несоленф)

200 4,2 5 28,6 214 0

ттк 040
ЧАЙ С МОЛОКОМ
(чай черный байховый, сахар Есок, вода питьевая, молоко пастер.
2,5% жирности)

180 5,Z 2,8 l3,6 77 0

Итого 41о 10,8 12 52,2 360 0

llЗавтрак

ттк 435 ЙОГУРТ ФРУКТОВЬ Й
(йоryрт 2,5 % жирноФ)

12о 2,7 J
,13 90 0

Итого 120 2,7 3 13 90 0

Обед

2012 40 САЛАТ ИЗ МОРКОВ4 И ЯБЛОК
(морковь, яблоки, майо подсФ]нфное рафинированое)

50 0,4 0,1 4,5 41 0

ттк тб

рАссольник лЕнuilнгрмскиЙ с
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ
(картофыь, крупа перловая, юрковь, лук репчатый, оryрцы сmеные,
майо подсфнечное рафинирсваное, вода питьввая, сщь
йqдированная, сметана l5% хrрности, лавровый лиfr, говядина б/к)

200 4,6 5,7 30,6 179 0

ттк з04
плов из птицы
(грудка пвцы (филе), машо пrдmлнщное рафинированое, морковь,
лук репчаъй, томаfiая паffа,ýоль йодированнаяl крупа рисовая,
вода пиъевая)

200 10,6 14,3 21,5 25о 0

ттк 045
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
(виноград сушеный (изюм), са:ар песок, лимонная кислота, вода
питьевая)

180 0,4 0,1 16 67 0

ттк 016 йЁв рждно_пшЕничный оБогАщЕнный
(шеб ржанФлшеничный обоr. Jикроsуrриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕНlЫЙ
(батон нарФной пшен.мука вьЕш.сорт обог. микронугриентами)

2о 1,5 0,6 10,3 52 0

Итого 670 18,9 21 91,4 630 0

уплотненный Полдник

2008 21з ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
(яйца куриные (шт.), вода питЕвая, сФь йодированная)

40 э, l 4,6 0,з 63 0

ттк 129

овощи ryшЕныЕв соусЕ
(моркФь, тыва, горошек зывый кйсервы, Епуста быокфанная,
соль йодированная, вqда питЕвая| маФо подсолнечное

рафинированов, мука пшвничtая высщ.сорт! €хар пФок, томапая
паста)

150 ,4 2,5 оо 72 7,5

ттк 471

БулочкА "BEcHyllKA,
(мука пшеничная высщ,сорт, д]о)ffi юебФекарные сущеные, сФь
йqдированная, йхsр песок, MrФo ФадкоФивочное несоленое, яйца
куриные (шr), виноrрад сущеБlй (изюм), вода пиъввая, мащо
подсшнечное рафинировано€

50 4о 12,8 Jb 293 0

ттк 0,1б
хлЕь рждн о-п шЕl ич н ый оБогАщЕнный
(шеб ржанФпшеничный обог. vикронутриентами)

40 2,7 0,3 17 82 0

ттк 035 ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар ]есок, вода питьевая)

,180 0,1 5,9 24 0

2о12
ттк

Ns9.1.
4,1

АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ
(апФьсин)

,100 0,9 о,2 8,1 43 0

Итого 560 ,t 6,8 20,4 77,2 577 7,5

Всего 49,2 56,4 23з,8 1 657 7,5



согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns ,107

/ffоля Г.В./

мЕню
З декабря 2025 г.

Gад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименсвание блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

Завтрак

2012 1

БУТЕРБРОД С МАСJЮМ
(маФо ФадкФФивочное неФgое, батон нарфной пщФ.мука
высш.фрт обог. микронутриентilи)

30 3,2 4,1 7 62 0

2012 ,10 ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ
(горошек зФеный консервы, сФ йодированная)

50 1 1,8 J 23

2008 214
омлЕт нАryрАльныЙ
(яйца куриные (шт.), молоко пас€р. 2,5% хирноФ, соль
йодированная, маФо пqдшн*ое рафинирФанФ)

150 5,3 4,9 22,з 193 0

ттк 028
КОФЕЙНЫЙ НАПИТGК С МОЛОКОМ
(кофейный напиток, фхар песок молоко пастер. 2,5% юрнофи| вода
пиъеsая)

180 1,3 1,2 2о 82 0

Итого 410 10,8 12 52,з 360 0

ll3aBTpaK

ттк 435 КЕФИР С САХАРОМ
(квфир 2,5 % хирноm, mхар пrcок)

100/5 2,7 J 1з 90 0

Итого t05 2,7 J .lз 90 0

Обед

2008 з0

*сАлАт -стЕпноЙ- 4з рАзных овощЕЙ
(картофель, морковь, rорошек зФеный консервы, лук репчаъlй,
оryрцы соленыё, маФо подсолЕчнФ рафинированФ, фль
йqдированная, вода пиъевая)

50 0,6 3,8 J 47 0

ттк 77

СУП КАРТОФЕЛЬНЬЙ С КУРОЙ И
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(картофФь, морковь, л}к репча-ый, мафо подфлн*ное
рафинированое, вода пmевая,сшь йодированна, фетана 15%
хирносв, петрушка (зФень), ларовый лист, брйлеры (цыплята) 1

категории)

200 4 4,6 5,3 97 0

ттк 257
МЯСО ТУШЕНОЕ
(говядина б/к, морковь, лук репчтый, масло подсолнечвое
рафинированое, томатная паста, мука пшеничная высш.сорт, вода
питьевая, соль йодированная)

70 6,4 8,4 7 102 0

ттк 205

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом
(макаронные издФия высш.сор., маФо ФадкФФивФнФ несоленФ,
сФь йqдированная, вода пиъе]ая)

130 з,6 з,2 26 145 0

ттк 042
КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК
(яблоки,'сахар песок, крахмал Ертофельный, лимонная кислота, вода
питьевая)

180 0,,1 0,1 22,7 ,105 0

ттк 016
хлЕБ ржАно-пшЕl-ичныЙ овогдщвнныЙ
(юеб ржанФпшеничный обог. икронуrриентами)

40 2,7 0,3 17 82 0

ттк о12 БАтон оБогАщЕнl-ыЙ
(батон нарвзной пшен.мука выф.сорт обоr. микронуФиентами)

20 1,5 0,6 10,3 52 0

Итого 690 18,9 21 91,3 630 0

Уплотненный Полдник

ттк 224

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВфОГА С СОУСОМ
молочным( слАдl,:им)
(Еорог 5,0% жирноm, крупа мзнная, фхар пеФк, яйца куриные (щт.),

маФо пqдсФнфное рафинирваное, одари панироввные, сметана
15% хирноФ, соль йqдировавrая, молоко пастер. 2,5 хирн@,
мафо ФадкоФивочнФ несол.нФ| мука лщеничная выщ.сортl вqда

пшьевая, ванилин)

150 7,1 11,6 з6,9 27s 0

2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(молilо паФер. 2,5% хирнФи

200 о,I 5,3 ,10,1 11з 0

2о12 9.,1 .5.2
БАНАН СВЕЖИЙ
(банан)

,100 1,5 0,5 21 96 10

ттк 012 20 1,5 0,6 10,3 52 0

Итого 47о 1в,2 18 78,з 540 10

всего 48,6 54 2з4,s 1 620 10



согласовано

3аведующий

/l i гБдоу Nq 107

W-!/,&- /,щоля г.в./

мЕню
4 декабря 2025 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккаri

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

r
Угле-

воды, г
3автрак

2012 3
БУТЕРБРОД С СЫР(,М
(сыр российский, батон нарезноt пшен,мука высш.сорт обог.
микрон}триентами)

30 3,4 4,2 10 69 0

ттк 189

КАША ОВСЯНАЯ , ГЕРКУЛЕС, ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(овсяные иопья'геркулес", водi ппьввая, мФоко паФер. 2,5%
хирноm, фль йодиромнная, qхар пефк, маФо Фадкшивочное
несоленое)

200 з,8 5,2 21,4 185 ll

ттк 040
ЧАЙ С МОЛОКОМ
(чай черный байховый, сахар пе]ок, вода питьевая, молоко ластер.
2,5% жирности)

180 з,2 2,8 ,1з,6 77 0

2012 9.1.2.6
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки)

100 0,4 0,4 9,8 47 10

Итого 510 10,8 12,6 54,8 378 10

ll3aBTpaK

ттк 435 йогурт ФруктовыLl
(йФурт 2,5 % ерноfrи)

120 2,7 J 13 90 0

Итого 120 2,7 3 ,lз 90 0

Обед

ттк -17
-оryрЕц солЕныЙ
(огурцы Фленые)

50 0,4 0,9 7 0

ттк 57

Борщ с кАпустоЙ .4_кАртоФЕлЕм,
ПТИЦЕИ И СМЕТАНОИ
(свеша, капуФа белокщанхая, ЕртофФь, морковь, лук репчатый,
томатная паfrа, маФо пqдшнgное рафинированоеt фхар пефк,
вода пиъеия, соль йодированЕя, сметана 15% хирноm, лавроsый
лиФ, чеснок, бройлеры (цыплятi) 1 катеtории)

200 3,5 5 8,9 96 0

ттк 228
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
(рыба фше в ассорпменте, баDн нарфной пшен.муk высш.сорт
обог. микронуrривнтами, вqда пfrевя, Gухари панировочные, Фль
йqдированная, машо подфлнечое рафиниройное)

80 5,1 9,9 ,2., ,2. 209 0

2008 335
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬЮЕ
(ЕртофФь, молоко паствр, 2,5Оп хирносil| маФо Фадкмивочнф
нефленое, шь йqдированнаяl .qда пиъейя)

130 5,6 4,6 13,5 143 0

ттк 035 ЧАИ С САХАРОМ
(чай черный байховый, Фхар пфок, вqда пmевая)

180 0,1 5,9 24 0

ттк 016 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕМЧНЫЙ ОЬОГЛЩВННЫЙ
(uеб ржанФпшеничный обог. м.крон}приентами)

40 2,7 0,3 17 в2 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕНЬlЙ
(6атон нарвзной пцен,муха высц.фрт обог. микронлриffiами)

2о 1,5 0,6 ,10,3 52 0

Итого 700 18,9 20,4 88,8 613 0

уплотненный Полдник

2008 40
*САЛАТ ИЗ КВАШЕННОЙ КАПУСТЫ
(капуста квашеная, лук репчаты t, сахар песок, масло подсолнечное
рафинированое)

50 1 2,6 з,9 42 0

ттк 206
жАркоЕ по_домАlLнЕму( птицА)
(грудка птицы (фшв), картофm-, моркФь, лук репчаъlй, машо
пqдсолнечное рафинированое, Dматная паqа, фль йqдирфнная,
вода пиъФая)

200 9,3 13,6 25,з 285 0

ттк з94 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИ:< ПЛОДОВ
(яблом, вода питьевая! йхар п.сокrлимонная киФота)

180 0,2 0,2 11 88 0

ттк 016 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕМЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(юеб ржанФпщеничный обог, мrкронугриентами)

2о 1,4 о,2 в,5 41 0

ттк 451

ВАТРУШКАСДЖЕМDМ
(м]ка пшеничная высщ.сорт, фЕр песок, маФо ФадкоФивочное
несоленое, сФь йqдированная, ]рlW шебопеврные сушеные.
вода пиъевя, дхем, яйца куриrые (щт.)t майо подсФначаоо
рафинированое)

75 4,3 1,5 29,6 в5 0

Итого 525 16,2 18,1 78,3 541 0

Всеrо 48,6 54,1 234,9 1622 10

--,--
Повар /1r Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю
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согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns 107

Щоля Г.В./

MEHIo
5декабря 2025г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наимэнование блюда Выход
химический состав

Энерге_
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

водь!, г

3автрак
2012 2

БутЕрБрод с д)l._Емом
hжем, батон нарФной пшеF.мука высш.сорт обог. микронуrриентами)

30 1,6 0,6 14,8 70 0

ттк 189
КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(крупа рисовая, масло шадсФФивочнФ несФенФ, вода пиъеваяj

мшоко паfrер. 2,5% жирноби, сmь йодированная, сах8р песок)

200 6,6 9,,1 15,5 170 0

ттк 44з
КАКАО С МОЛОКGМ
(какаопорошок, сахар песФ, молоко паfrер. 2,5% жирности, вода
питьевая)

180 2,6 2,з 22 12о 0

Итого 410 ,t0,8 12 52,з 360 0

lI Завтрак

ттк 435 КЕФИР С САХАРСМ
(кефир 2,5 % жирносп, сах:р песок)

100/5 2,7 3 1з 90 0

Итого 105 2,7 3 1з 90 0

Обед

2012 33
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЭl
(свеmа, маФо подсолнечне рафинированое, соль йодированная,
вода пиъевая)

50 0,8 2,9 4 46 0

ттк 84

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
(картофшь, морковь, лук рmчатый, томатная паfrа, маФо
подсолнечное рафинироваюе, вода питьевая, соль йqдированная,
лавровый лиfr, говядина б/t, яйца куриные (шт.))

200 3,9 5,6 12,6 125 0

ттк з,l0
СУФЛЕ КУРИНОЕ
(rрудка птицы (филе), яйца ryриные (шт.), сФь йqдирФанная, sода
питьевая, молоко пастер. 2,jolo жирнФти, маmо шадкФmивочное
несоленое, мука пшеничнаявысш.сорт)

70 7 6,4 15 138 0

ттк 344

РАГУ ОВОЩНОЕ F-Й ВАРИАНТ)
(картофель, морковь, лук рФчаъlй, тыква, капуста бmокфанная,
машо шадко.сливфное нёоленое, соль йодированная, вода
питьевая, масло подсmнечlое рафинированое, мука пшеничная
высш.сорт| йхар пеФк, тоЕтная паfrа)

,150 2,3 7 14,5 130 1о,4

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ
(сок в ассортименте 1л)

180 0,9 0,2 18,2 77 3,6

ттк о12 БАтон оБогАщЕtlныЙ
(батон нарезной пшен.мука зыq!,t.Фрт обоп микронуrриентами)

40 3 1,2 20,6 ,l05
U

ттк 0,1б
хлЕБ ржi\но_пl l FничныЙ оБогАщЕнныЙ
(хлеб ржанспшеничный обсг. микронутриентами)

20 1,4 о,2 8,5 41 0

Итого 710 19,з 23,5 93,4 662 14

Уплотненный Полдник

ттк з94 КОМПОТ ИЗ СВЕХИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вода питьевая| фЕр пеФк, лимонная киыота)

180 о,2 0,2 11 88 0

ттк 29в
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИЫЕ
(кsпуота быокочанная, говtдина б/к, крупа рисовая, лук репчаъй,
морковь, мафо подсФнфюе рафинированое, mль йодированная,
вода пиъовая)

200 10,4 14,з 26,5 251 0

ттк 016 ХЛЕБ РЖАНО-Пl l FНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(юеб ржанншеничный о6.г. микронутриентами)

20 1,4 0,2 в,5 41 U

ттк 464

СДОБА ОБЫКНОЕЕННАЯ
(мука пшеничная высш.согt сахар песок, маmо шадкшивочное
несФенф, яйца куриные (шт.), шь йодированная, дрожи
шебопекарные сушеные| в.да питьеваяl мащо пqдсолнечнФ

рафинированое)

50 4,2 з,3 32,3 160 0

Итого 450 1в,2 18 78,3 540 0

Всего 49 56,5 237 1 652 14


