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ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 

Пищевые вещества 
Энергетическая 

Итого 
Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г. ценность, ккал 

Итого за весь период 378 423 1813,5 12642,7 
Среднее значение за период 37,8 42,3 181,4 1264,3 

СУММАЕ!!ЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) -

Второй 

Возраст детей Завтрак Завтрак Обед Уплотненный полдник 
1-3 года 3 660 975 6 230 4 220 

Среднее значение за период 366,00 97,50 623,00 422,00 

*Допускаются сезонная замена в поставке фруктов, овощей и напитков. В салат овощи урожая прошлогогода (капусту, корнеплоды и др.) в период после 1 

марта будут использоваться только после термической обработке, лук репчатый будет заменен на лук зеленый и будут поизведены замены на свежие 

помидоры и огурцы. 

При составлении меню использована следующая литература: 

1. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/под редакцией В.А.Тутельяна и Д.Б Никитюка. -М:ДеЛи 

принт.2022-245с.; 

2. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях/ под ред.МЛ.Могильного, В.А.Тутельяна.-М.:ДеЛи принт 

2012-584с; 

3. Сборник методических рекомендаций по организации питания детей и подростков в учреждениях образования Санкт-Петербурга. -СПб.: Речь, 2008. -

800 с.; 

4. Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях/Под ред.МЛ.Могильного и В.А.Тутельяна-М:ДеЛи 

пл юс,2016-640с; 

5.Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для обеспечения питанием воспитанников и обучающихся государственных образовательных организаций

Санкт-Петербурга Электрон. текстовые дан. (21, 1 Мб). - СПб.: Издательский центр «Интермедия», 2024, УСП. 

В исключительных случаях допускается замена одних продуктов, блюд и кулинарных изделий на другие при условии их соответствия по пищевой 

ценности.и в соответствии с таблицей замены пищевых продуктов. 


