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ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ РАЦИОНОВ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ (ЗАВТРАК, 11 �ОБЕД, УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК}, 

ДЕТЕЙ В ВQЗРАСТЕ (З-7 лет) ПОСЕЩАЮЩИХ С 12-ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДОШКОЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ОРГАНИЗАЦИИ САНКТ�ПЕТЕРБУРГА1В СООТВЕТСТВИИ С НОРМАМИ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

Неделя: 1 День: 1 

Пищевые вещества Энерге-
№ Сборник Прием пищи Наименование блюда Вес блюда 

1 1 Углеводы 
тическая рецептуры рецептур Белки Жиры ценность 

Завтрак 

Бvтерброд с маслом 30 3,2 4, 1 7 62 1 2012 
Каша ячневая молочная жидкая с 200 7,5 7,9 39,3 274,1 189 
маслом сливочным 2008 
Чай с сахаром 180 0,1 5,9 23,9 35 2008 

Итого за ЗавтDак 410 10,8 12 52,2 360 
Второй Завтрак 

100 2,7 3 13 90 435 2008 
Итого за Вто 100 2,7 3 13 90 
Обед 

Orvpeц соленый 50 0,4 0,9 6,5 17 2022 
Щи из свежей капусты с картофелем, 200 0,9 3,7 7 88 67 
сметаной и зеленью петрушки 

2012 
Пудинг рыбный (паровой) 80 10,2 12,9 10,9 176,4 268 2024 
Пюре картоd:>ельное с морковью 150 2,9 2,9 19,5 116,7 322 2012 
Напиток яблочный 180 0,1 О, 1 23,6 96,8 39 2008 
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,4 0,2 8,5 40,8 16 

2022 
Батон обогащенный 40 3 1,2 20,6. 104,8 12 2022 

Итого за Обед 720 18,9 21 91 630 
Уплотненный 

Плов из птицы 200 10,6 14,3 21,5 249,5 311 2008 
Напиток из плодов шиповника 180 0,7 0,3 24,4 103 441 2008 
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,4 0,2 8,5 40,8 16 

2022 
Булочка Творожная 50 3,1 2,8 14,1 99,7 479 2008 
Яблоко свежее 100 0,4 0,4 9,8 47 9 2012 

Итого за Уплотненный полдник 550 16,2 18 78,3 540 
Итого за день 1 780 48,6 54 234,5 1620 

-...:: 
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