KAk HOYy4YmTb PEBEHKO
NPOUTPbIBATL OE3 CAE3

KOHCYABTAUMS AN POAMTEAEN




[IpakTH4YEeCKM BCE AECTU CTPEMSTCS OBITh
IIEPBBIMHU B JIFOOBIX COPEBHOBAHMSX: KTO IIEPBBIN
oJIeNICs, TTOeN, J00ekall M TaK Jajice, HE TOBOPS
yKe 00 urpax, rje B pe3yJabrare NpOUrphIla
MAJIBIIIN UCIIBITHIBAIOT BCEJIEHCKOE
paszouapoBaHue. Peakium Ha MOpakKeHUE
Pa3HBIC: Y KOTO-TO CKUMAIOTCS KYyJIa4Ky U

MOACPTrUBAIOTCS TYOKH, Y KOTO-TO BBICTYTIAIOT
CJIE3bI Ha I1a3axX, a KTO-TO U UCTEPUKY
ycrpanBaeT. CaMO€ HENMPUITHOE B TOM, YTO
pE€OCHOK YacTO yTPAYUBAET HHTEPEC K TOMY, YTO
HE MOJIYYUIIOChH.




Poaurtenu, 4ToOBI HE OropyaTh 4aao0, 4acTo
CIIeI[MaIbHO YCTYNaIT eMy Io0e1y — MyCTh
opajyercs. ITO HE BBIXO/I, B€Jb BHE JOMa
BCEIJIa HaleTCs TOT, KTO OyAeT CUJIbHEE,
IIPOBOPHEE U COOOpa3UTEIIbHEE.

[ToOexxnaTr — €CTECTBEHHOE KEIIaHUE
4eJI0BEKa, OHO ITIOMOraeT JOOMBAaThCS ycIexa.
K coxxaneHuto, :KU3Hb COCTOUT HE TOJIBKO 3

no0e] U TOCTIKEHUM, X YTOOBI IOPAKECHHUE HE

CTaJIO IIOBOJIOM OITYyCKaTh PyKH, peOEHKa K
Hey/a4aM HaJi0 TOTOBUT.




bovimb npumepom

JIeTh KONUPYIOT MOBEICHUE POIUTEIIEH, U
qalie BCEro, COOCTBEHHYIO PEAKIIMIO Ha
MOPaKCHUSI OHU (DOPMUPYIOT, HAOIrOAas, KakK
BEeIYyT C€Os1 B3POCIHbIC B CIIydasiX Heydayu WiIu
npourpsiia. CrtapalTech MOAABATh JACTIM

MIPABUJIbHBIN TIPUMED.




IHo360/1:1me omuuoamuc.

[IepBUYHOE OTHOIIEHHE PEOEHKA K COOCTBEHHBIM
omurokam GopMupyroT poautenu. «A sce meoe
2060pua, myoa He j1e3mb — HOCMOMPU menepo,
umo mut Haodenan!y, «A npedynpescoan meos,
Ymo mol He coenaeulb IMo KaK HA00) ...
[TogoOHas peakiys poauTeIeH HaKJIaAbIBACT
3ampeT Ha coBeplieHue omnbok. He Hy»XHO

MIOCTOSIHHO CTEJIUTh COJIOMKY. PeOeHKY
00s13aTeJIbHO HYKE€H HEraTUBHBIN OIBIT, YTOOBI OH
PEJCTaBIISII MOCIEACTBUS CBOUX MOCTYIIKOB U
ObLI TOTOB K pa3HOMY MCXOJIy COOBITHM.




Paoosamuvcsa 1100b1m_ 00cmuriceHUAM.
JIt000€ COpeBHOBaHHUE MPOBEPSIET YMECHUS
YYaCTHHUKOB, M €CJIM PEOCHOK OKa3aJiCs
HECHUJIEH B YE€M-TO, TO 3TO HE JOIKHO
BOCIIPUHUMAThCS OJIM3KMMM Kak
karacTpoda. [lopaxkeHue BbISABISET CllaObIe
CTOPOHBI M HEOpaOoTKU. Eciin Bcerna

KJaTh OT peOEHKa TOJIBKO OOEbI, TO
1r00as Heynada OyAeT BOCIIPMHUMATHCS UM
Kak Tpareaus. BaxxHo oTMedaTh XOpoIiue
pe3ynbpTaThl peOCHKA, €r0 CTapaHue U
YIIOPCTBO.




XBAJIHUTH 32 YCIIEXH.

[loxBajia — MOILIHEHIIIEE OPYKUE, ETO HYKHO
IIPABUJIbHO MCIIOJIb30BAaTh.

OueHuBas TPy peOCHKA, HE HY>KHO
IIOCTOSIHHO BOCXHINATHCSI, 0COOCHHO €CIU
IIJIs1 TOTO HET MOBOAA. be3yclioBHO, HE HA0

U MOJIHOCThIO OpakoBaTh padoOTy, a
ocTaparbCsl HAWTH T€ MECTa, IJie PeOSHOK
cTapajics, 1 OTMETUTh HUX.




Bcezoa noooepicugamo.

CrapaliTech clIepKUBaTh pPa30dyapoBaHUe IIPHU JCTCKUX
Heymadax. He yrenraiite, nHaYe OH HAYHET YyBCTBOBATH
ceOs HecuacTHRIM. Hu B KoeM ciiydae He TOBOpUTE
peOeHKY, YTO OH Cj1a0, HEYMEH WJIM HEPACTOPOIICH.
PebeHky BaHO, YTOOBI €0 MOHUMAJIU W CJIBIIIATH!
BaxHO TTOOBITH PSAOM: ITYCTh BBITOBOPUTCS, ITYCTh
normader. Korjga sMoIuu yTUXHYT, IOTOBOPHUTE O

NpUYMHAX Heylauu. YOeauTe, 4To B UTPE BHIMTPABIIINE
¥ TIPOUTPABIINE TTOCTOSSHHO MEHSIOTCSI MECTaMHM, M YTO
B JIPyTOM pa3 OH 00s3aTeIbHO CTAHET MTOOCIUTEIIEM,
HAJI0 TOJIBKO MPUIIOKHUTD YCHITHS!

Camoe BayKHO€, UTO HEOOXOMMO BOCIIUTHIBATh B ACTAX
Ha IIPUMEPE BCEBO3MOXKHBIX COPEBHOBAHMM, — 3TO
CTpPEMJIEHHE K CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHMUIO.




He wiymumob nao npouzpviuiem.

[IIyTKY HE IPUHECYT KEIAEMOTO
pe3yJibTaTa: s BaIllero ChIHA WX J0YKH
9TO Ba)KHOE COOBITHE, U €TO
00€CIICHMBaHUE OOUJTHO, K TOMY K€
PACCTPOCHHBIN PEOCHOK MOXKET
MOAyMaTh, YTO Bbl CMEETECh HaJ HUM.




Yuumo yearicamo uyrcyro nooeoy.
OOBsCHsNTE peOCHKY, UTO NOOSAUTEb
JOCTOMH YBa)XXCHMS, UTO JIFOOOE
JTOCTUXKECHUE — PE3YJILTAT TPYIaA, U

CTOUT I1OPAAOBATHCI 34 COIICPHHUKA.




Haxoaure npuMepsl «ycnexa u nopaicenHus) pasHbix JIIOICH,
KYMHPOB BalllMX JIET€H, CMOTPUTE MYJIBTUKH, IEpeaadu, (PUIbMBI, B
KOTOPBIX paCCMaTPUBAKOTCS MOAOOHOTO pojia CUTyaluu. TaM Bedb
4aCTEHBKO OBIBAE€T, YTO INIaBHBIM I'€pPOM CHaYaja B ayTcaijepax, a
IIOTOM HAOMpPAETCA ONbITa, CTAHOBUTHCS MYIpEE, U B UTOI'C —
nooexaact!




byabre Myapon nogaepKKOM s BallluX ACTOK. B )KU3HM JOKEH OBITH IIEPHUOJ
IIPUHATHUSA HETaTUBHBIX MOMEHTOB. DTO — 3Tall CTAHOBJICHUS JUYHOCTU. A HAy4YHB
B ICTCTBE HAIIUX KPOX HE TOJBKO MOOEXKIAaTh, HO U IIPOUTPhIBATh, IPUHUMATh CBOU
IIOPAXKECHUA, HE BUIETh B HUX «KOHEY ceema, Mbl IIOMOTacM UM CTaTh
IICUXO0JIOTMYECKU BHIHOCIMBEE, a 3HAUUT, U cyacTiusee!




Cnacmdo 3a BHUMAHMeE!




	Как научить ребёнка проигрывать без слёз
	Практически все дети стремятся быть первыми в любых соревнованиях: кто первый оделся, поел, добежал и так далее, не говоря уже об играх, где в результате проигрыша малыши испытывают вселенское разочарование. Реакции на поражение разные: у кого-то сжимаются кулачки и подергиваются губки, у кого-то выступают слезы на глазах, а кто-то и истерику устраивает. Самое неприятное в том, что ребенок часто утрачивает интерес к тому, что не получилось.�
	Родители, чтобы не огорчать чадо, часто специально уступают ему победу — пусть порадуется. Это не выход, ведь вне дома всегда найдется тот, кто будет сильнее, проворнее и сообразительнее.�Побеждать — естественное желание человека, оно помогает добиваться успеха. К сожалению, жизнь состоит не только из побед и достижений, и чтобы поражение не стало поводом опускать руки, ребенка к неудачам надо готовить.�
	Быть примером�Дети копируют поведение родителей, и чаще всего, собственную реакцию на поражения они формируют, наблюдая, как ведут себя взрослые в случаях неудачи или проигрыша. Старайтесь подавать детям правильный пример.�
	Позволять ошибаться.� Первичное отношение ребенка к собственным ошибкам формируют родители. «Я же тебе говорила, туда не лезть – посмотри теперь, что ты наделал!», «Я предупреждал тебя, что ты не сделаешь это как надо»… Подобная реакция родителей накладывает запрет на совершение ошибок. Не нужно постоянно стелить соломку. Ребенку обязательно нужен негативный опыт, чтобы он представлял последствия своих поступков и был готов к разному исходу событий.�
	Радоваться любым достижениям. �Любое соревнование проверяет умения участников, и если ребенок оказался несилен в чем-то, то это не должно восприниматься близкими как катастрофа. Поражение выявляет слабые стороны и недоработки. Если всегда ждать от ребенка только победы, то любая неудача будет восприниматься им как трагедия. Важно отмечать хорошие результаты ребенка, его старание и упорство.�
	Хвалить за успехи.� Похвала – мощнейшее оружие, его нужно правильно использовать.� Оценивая труд ребенка, не нужно постоянно восхищаться, особенно если для этого нет повода. Безусловно, не надо и полностью браковать работу, а постараться найти те места, где ребенок старался, и отметить их.�
	Всегда поддерживать. �Старайтесь сдерживать разочарование при детских неудачах. Не утешайте, иначе он начнет чувствовать себя несчастным. Ни в коем случае не говорите ребенку, что он слаб, неумен или нерасторопен. Ребенку важно, чтобы его понимали и слышали! Важно побыть рядом: пусть выговорится, пусть поплачет. Когда эмоции утихнут, поговорите о причинах неудачи. Убедите, что в игре выигравшие и проигравшие постоянно меняются местами, и что в другой раз он обязательно станет победителем, надо только приложить усилия!� Самое важное, что необходимо воспитывать в детях на примере всевозможных соревнований, — это стремление к самосовершенствованию.�
	Не шутить над проигрышем.� Шутки не принесут желаемого результата: для вашего сына или дочки это важное событие, и его обесценивание обидно, к тому же расстроенный ребенок может подумать, что вы смеетесь над ним.�
	Учить уважать чужую победу. �Объясняйте ребенку, что победитель достоин уважения, что любое достижение — результат труда, и стоит порадоваться за соперника.�
	Находите примеры «успеха и поражения» разных людей, кумиров ваших детей, смотрите мультики, передачи, фильмы, в которых рассматриваются подобного рода ситуации. Там ведь частенько бывает, что главный герой сначала в аутсайдерах, а потом набирается опыта, становиться мудрее, и в итоге —побеждает!�
	Будьте мудрой поддержкой для ваших деток. В жизни должен быть период принятия негативных моментов. Это — этап становления личности. А научив в детстве наших крох не только побеждать, но и проигрывать, принимать свои поражения, не видеть в них «конец света», мы помогаем им стать психологически выносливее, а значит, и счастливее!�
	Спасибо за внимание!

