ApanTaums OEeTeu

“J”z MJIaOWEro
; OOLWKO/IbHOr0O BO3PaCTa

- (3-4 net)
‘ OEeTCKOM caay

.

< LIbi6GuHa H.B.
Ky30BKuHa (O.A.



C nepexoJioM ux sciel B MJIAJIIIYIO TPYNNy Yy peOeHKa HAYMHAETCS HOBBIM ATall
B )KM3HU. BocnuTaHue B KOJUIEKTUBE BhIpaOAThIBACT y MaJiblllla MO3UTUBHBIC
COLIMAJIBHBIE CTEPEOTHUIIBI ITOBEACHUS — CAMOCTOATEIILHOCTh, BHUMAHUE K
OKPY>KaloIM, TOTOBHOCTh IOMOYb APYTOMY, a TAKkKe CIIOCOOHOCTh
HAXOJIUTHCS B TPYIIIIE JIETEM.

Ajxanramus - 3TO MPUCTOCOOIECHUE OpraHu3Ma K HOBOM 00CTaHOBKE.

K nponeccy aganranyu peOeHKa MOKET TaKKE T0OABUTHCS KPU3UC TPEX JIET.
DTO NEepUo, KOraa MaJIbIIl BIIEPBBIE ONTYIIAET CE0Sl KaK JINYHOCTh U XOYET,
YTOOBI 3TO BUJEIH Apyrue. [103ToMy MaJIbIlll OTCTanBaET NEPE] HAMU CBOIO
JIMYHOCTbh, U IICUXUKA €r0 CTAHOBUTCA 00JIe€ pAaHUMOM K BO3/ICHCTBUIO
Pa3IMYHBIX OOCTOSTEIIHCTB.




[lcuxonorun pasnnyaioT
TPpU CTeneHun agantaunum:

e /lerkaa agantauma — cABUrM HOpManmsyroTca B TedeHne 10—15
AHen, pebeHokK

npnbasBnsaeT B Bece, yBEPEHHO BeAeT cebs B KONNEKTUBe, boneeT He
Yyaule obbi4yHOrO.

e AnjanTtaumua cpeaHen TAXKEeCTU — CABUMM HOPMAIU3YIOTCA B
TeyeHne mecaua.

[Mpun aTOM pebeHOK Ha KOPOTKOE BPeEMSA TEPAET B BECE, MOXKET
HacTynuTb 3aboneBaHune

OJINTENIbHOCTbIO 5—7 AHEN, eCTb NPU3HAKKU CTpecca.

e Ta)kenana apgantauma AnmTca ot 2 o 6 mecaues, pebeHOoK YacTo
boneet, TEPAET yKE UMEIOLLMECA HABbIKN, MOXKET HaCTyNUTb Kak
dUn3nyecKkoe, Tak U NCUXNYECKOE

NncToleHne opraHusma. lNpm astom TMNe agantaumu ApPoLecc
3aTArMBAeTCA Ha AJINTE/IbHOE Bpems, pebeHoK npucngcabavBaerca




KakK MMHUMN3NPOBATb CTPECCOBYHIO
CUTYaLUIO U MOMOYb peBEHKY?

- HacTpoiTe manbilia Kak MOXHO MONOMKUTE/IbHEE K ero NOCTYN/IEHUIO B AETCKMI cag,
- He obcyxpanTe npu manblwe BoaHyOWMe Bac npobaembl: pebeHOK MHOroe CablWnT
N OTIMYHO YNaBAMBAET Bawm MHTOHauumw.

- l[oToBbTE pebeHKa K BpeMeHHOM pa3nyke ¢ Bamu. [Jante emy NOHATb, YTO OH YiKe
6onblion. YTo pasnyKa HensberxKHa, HO BpEMEHHaA .

- Bce Bpemsa obbscHANTE pebeHKy, YTO OH AnA Bac, Kak 1 npexae, 0O4eHb A0POr U
nobum.

- Yuyute pebeHKa goma Bcem HeoHX0a4MMbIM HaBblKaM CaMOOBCNYXKNBAHUS.

- BBeauTe pexxMMHble MOMEHTbI AEeTCKOro cafa B AOMALUHUNA PEXKUM AHA.

- NoBbICbTE PONb 3aKaUBaOWMX MeponpuATUN. OHKU He 3aWMUTAT OT MHPEKLMOHHbIX
3ab0neBaHUN, HO YMEHbLIAT BEPOSATHOCTb BO3HUKHOBEHMA BO3MOXKHbIX OC/IOXKHEHUN.
- He yrpoxanTte pebeHKy AeTCKMM CaZlOM KaK HaKa3aHMeM 3a er nocnyLwaHume.

- He HepBHMYaNTe U He NOKa3biBaMTe CBOIO TPEBOTY HaKaHYHe OCTyl'IﬂeHMﬂ P
B AETCKUMN caj,




Kak poautenam Bectu ceba ¢
pebeHKoM:

- HactpauBanTe pebeHKa Ha MaXopHbIN nag,. BHywante emy,
4YTO 3TO OYEHb 3J0POBO, YTO OH CTaa TakKMm H6oNbLLIUM.

- NMepBoe Bpems 3abupante pedbeHKa JOMOM NOpaHbLLUe.

- Co3pgaBanTe A5 Hero 6eCKOHGAMKTHBLIN, CMOKOMHbIN KANMaT
B CEMbE.

- YMeHblUanTe Harpy3Ky Ha HEPBHYIO CUCTEMY: Ha Bpems
NPeKpaTuTe Noxoabl B UMPK, B TeaTp, B FOCTU, COKPATUTE
NPOCMOTp Tenenepeaau.

- OpeBaiTe pebeHKa B COOTBETCTBUM C TEMNERATYPON B
rpynne. /




- B npucytctemnm pebeHka rosopmute No3UTUBHO O AETCKOM
caje, He obcyKaanTe cBsi3aHHbIe C HUM npobaembil.

- Henb3a «HaKa3biBaTb» pebeHKa AeTCKUM caloM, B YMce
nocnegHux 3abmupana ero 4OMOMN.

- CoxpaHauTe BHYTpeHHee CNOKOUCTBUE.




J10 BCTpeyu

B 1eTCKOM caay!




	Адаптация детей�   младшего �дошкольного возраста�(3-4 лет)�в детском саду
	С переходом их яслей в младшую группу  у ребенка начинается новый этап в жизни.  Воспитание в коллективе вырабатывает у малыша позитивные социальные  стереотипы поведения – самостоятельность, внимание к окружающим, готовность помочь другому, а также способность� находиться в группе детей.��Адаптация - это приспособление организма к новой обстановке.��К процессу адаптации ребенка может также добавиться кризис трех лет.�Это период, когда малыш впервые ощущает себя как личность и хочет, чтобы это видели другие.  Поэтому малыш отстаивает перед нами свою личность, и психика его становится более ранимой к воздействию различных обстоятельств. 
	Психологи различают �три степени адаптации:
	Как минимизировать стрессовую ситуацию и помочь ребенку?
	Как родителям вести себя с ребенком:
	Слайд номер 6
	Слайд номер 7

