
 

 

О чем рассказать и о чем спросить своего ребенка про… 

"Грибы, ягоды.Овощи,фрукты"  

Родителям рекомендуется: 

1.  Рассмотрите со своим ребенком овощи и фрукты. Спросите ребенка, 

что общего между свеклой и репой? Свеклой и сливой? Мандарином и 

апельсином? 

Репой и яблоком? Огурцом и кабачком? 

2.  Потренируйте своего ребенка в лепке яблока и огурца и делении их 

на 2 равные части. 

3.  Поиграйте со своим ребенком в игру "Определи по вкусу" : с 

завязанными глазами необходимо определить сначала отдельно 

нарезанные фрукты, овощи, затем определить состав салата из 

фруктов, овощей. 

 

Развитие памяти 

Игра «Кто знает, пусть продолжает» 

Я знаю съедобные грибы: подберезовик, подосиновик, подберезовик, 

лисички, сыроежка. 

Я знаю несъедобные (ядовитые): бледная поганка, мухомор. 

Я знаю лесные ягоды: черника, голубика, клюква, брусника. 

Игра «Послушай, запомни и повтори» 

Белый гриб (боровик), сыроежка, лисичка, опята, подберезовик, 

подосиновик. 

   Развитие восприятия .  

Игра «Соотнеси  грибы  по величине»  

Расставь грибы от самого большого до самого маленького.(Грибы можно 

вылепить из пластилина, вырезать из журнала, сделать аппликацию и т.п.) 

 

Игра «Ответь на вопросы» (Пространственная ориентировка)                                     

Перед ребенком лежат картинки: три грибочка (сыроежка, белый гриб, 

лисичка) или три ягоды ( черника, клюква, малина) 

 Какой гриб находится в середине? С какой стороны находится сыроежка? 

С какой стороны лисичка?  



 

 

 

Развитие внимания 

Игра «Какой гриб спрятался?» 

Перед ребенком выставляется ряд картинок с грибами или ягодами. 

"Посмотри, запомни  и закрой глаза, а я спрячу один  гриб". 

Ребенок открывает глаза и отгадывает, какая картинка исчезла. 

Развитие мышления 

Игра «Назови одним словом» 

Подосиновик, боровик, подберезовик, лисичка, сыроежка, опята  – это 

(грибы). 

Малина, черника, брусника, клюква, голубика- это ягоды 

Игра «Четвертый лишний» 

Объясните, почему один предмет не подходит.  

Подосиновик, мухомор, лисичка, сыроежка. 

Боровик, волнушка, черника, подберезовик. 

Речь с движениями 

« В лес за грибами» 

За грибами в лес пошли, 

Много там грибов нашли. 

Встретили косого зайку. 

Убежали от нас зазнайка. 

Мишка ел в кустах малину. 

И отдал нам половину. 

Дятел тукал- тук да тук. 

Раздавался громкий стук. 
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