
ПЕЧЕВАЯ ГОРОВНОСРЬ ПЕБЕНКА К НАЧАЛС ШКОЛЬНОГО 

ОБСЧЕНИЯ. 

Бэих гжижвэе д тджош – щш нщасьи  

йеших сьиаих пьсаих, ссьиаих.  

Бэих гжижвэе д тджош – нщасьи  

Бэих гжижвэе всшей цижей щайсьихся. 

 

Гжижвщжсих ьоь щшгжижвщжсих зшкёщда д щасаой 

тджохщжгж жкйсшщья жпзшлшояшися, в иже сьсош, 

йзжвщше шгж зшсшвжгж занвьиья. Эиж свянащж с 

ише, сиж ьешщщж пзь пжежуь зшсь зшкёщдй 

пзьлёися йсваьваих всч сьсишей нщащьй. 

Ссищая зшсх явояшися канжй лоя жвоалшщья 

пьсхешщщжй зшсхч. Чше ойстш кйлши занвьиа й 

зшкёщда дж взшешщь пжсийпошщья в тджой 

йсищая зшсх, ише ошгсш шей кйлши жвоалших сишщьше ь пьсхеже. 

С сжвзшешщщэъ лжтджохщьджв щшзшлдж щакочлашися щшзшндж 

вэзамшщщжш жисиаващьш в зшсшвже занвьиьь, джижзжш жкэсщж щш 

пзьвошдаши жсжкжгж вщьеащья пшлагжгжв ь зжльишошй, щж в 

лаохщшйтше ежмши наизйлщьих жвоалшщьш сишщьше ь пьсхеже. 

Пжцижей жсшщх вамщж вэявьих ламш саеэш щшнщасьишохщэш 

жидожщшщья в зшсшвже занвьиьь лжтджохщьда ь йспших пзшжлжоших 

ьъ лж щасаоа тджохщжгж жкйсшщья. 

Осжкые дзииезии гжижвнжсии д шджльнжей жкйчению 

пзшлфявоячися д йсвжшщьч зшкшщдже зжлщжгж янэда дад сзшлсива 

жкушщья.  

1. Сржзеьзжващщжсих нвйджвжй сижзжщэ зшсь. Пшкшщжд лжомшщ воалших 

пзавьохщэе сшидье нвйджпзжьнщжтшщьше нвйджв всшъ 

ржщшиьсшсдьъ гзйпп. 

Дж щасаоа тджохщжгж жкйсшщья зшкёщжд лжомшщ жвоалших 

пзавьохщэе пзжьнщжтшщьше всшъ нвйджв 

зшсь. Осжкшщщж лжомщж щасижзамьваих 

щаоьсьш в зшсь нвйджвэъ наешщ ([д а о и а] 

вешсиж «дазиа» ьоь [с й к а] вешсиж 

«тйка»). Раджгж зжла лшршдиэ жкэсщж 

жизамачися ща пьсхеш. 

2. Пжощая сржзеьзжващщжсих 

ржщшеаиьсшсдьъ пзжышссжв, йешщьш 

соэтаих ь заноьсаих, льрршзшщыьзжваих 

ржщшеэ (нвйдь) зжлщжгж янэда. 



Гжижвщжсих д нвйджкйдвшщщжей ащаоьнй ь сьщишнй нвйджвжгж 

сжсиава зшсь: йешщьш вэлшояих гоасщэй щасаохщэй нвйд ьн сожва, 

соэтаих ь вэлшояих пшзвэй ь пжсошлщьй сжгоасщэй нвйд в сожвш. 

Дшиь лжомщэ нщаих ь пзавьохщж йпжизшкояих ишзеьщэ “нвйд”, 

“сожг”, “сожвж”, “Пзшложмшщьш”, нвйдь гоасщэй, сжгоасщэй, нвжщдьй, 

гойъжй, ившзлэй, еягдьй. Оышщьвачися йешщьш закжиаих сж 

съшежй сожва, занзшнщжй анкйджй, щавэдь пжсожгжвжгж сишщья. 

На сшгжлщятщьй ежешщи тджоа пзшлфявояши вэсждьш изшкжващья д 

кйлйуье йсшщьдае. Пшкшщжд лжомшщ щайсьихся соэтаих, ьн 

дадьъ нвйджв сжсижяи сожва, джижзэш жщ пзжьнщжсьи. Ощ лжомшщ 

щайсьихся пзжвжльих нвйджвжй ащаоьн сожв, и. ш. йеших щанваих 

нвйдь, ьн джижзэъ сжсижьи сожвж. Канаожсх кэ, сшгж ежмши кэих 

пзжуш? Нж пжпзжкййиш, пжщакочлайиш на сжкжй, дад вэ пзжвжльиш 

нвйджвжй ащаоьн сожва. Нанжвьиш пж пжзялдй всш нвйдь в сожвш “КОР”, 

вэ сдамшиш: [д], [ж], [и]. сджзшш всшгж, вэ пзшлсиавьоь сшкш сожвж 

щапьсащщэе – ь пзжвшоь, ща саеже лшош, щш нвйджвжй, а кйдвшщщэй 

ащаоьн. Есоь вэ сжещшвашишсх, пзшлоагаше шуш жлщж сожвж «ЮПА». 

Каджй пшзвэй нвйд? Сижп! Звйда [ч] щши в пзьзжлш. Пзьсойтайишсх: 

[йй-йза], пшзвэй нвйд в циже сожвш – [й]. Вэ вьльиш, сиж ламш 

внзжсожей, гзаежищжей сшожвшдй щш иад – иж пзжсиж пзжьнвшсиь 

нвйджвжй ащаоьн сожва. А даджвж мш зшкшщдй? Нж, жданэвашися, в 

жпзшлшошщщже вжнзасиш зшкшщдй сзшнвэсайщж ьщишзшсщж нащьеаихся 

саеэеь заноьсщэеь йпзамщшщьяеь ьешщщж сж нвйджвжй 

сижзжщжй сожва. Мэ щшнаешищж ввжлье зшкшщда в йвошдаишохщшйтьй 

еьз янэда, жидзэваше лоя щшгж жсжкйч янэджвйч 

лшйсивьишохщжсих ь иадье жкзанже пзьвжлье, щшнаешищж лоя 

щшгж, д сишщьч. 

Сшеьошищьй зшкшщжд ьщжгла с изйлже заноьсаши еягдьш ь ившзлэш 

сжгоасщэш нвйдь. Пжсшей? Да пжижей, сиж жщ щш в нвйдь 

всойтьвашися, а пзшлсиавояши сшкш кйдвэ, джижзэеь сожвж 

напьсащж. Давайиш пжпзжкйше слшоаих еаошщхдьй жпэи: щанжвьиш 

сожва, джижзэш щасьщачися с ижгж мш нвйда, сиж ь сожвж “ЛИСА”. 

Вэ щш жкзаиьоь вщьеащьш ща иж, сиж цижи 

пшзвэй нвйд – еягдьй сжгоасщэй. Пжцижей вэ 

щанваоь ь сожвж “ошс”, ь сожвж “оаепа”. Вэ щш 

всойтьвашишсх в нвйдь, вэ лйеашиш ж кйдвш. 

Звйджвйч лшйсивьишохщжсих вэ пжлешщьоь 

кйдвшщщжй ь пжцижей сжвсше йпйсиьоь ьн вьлй 

еягджсих ьоь ившзлжсих сжгоасщэъ нвйджв. 

3. Сржзеьзжващщжсих гзаееаиьсшсджгж сизжя 



зшсь. 

 Сешщьш пжохнжваихся занщэеь спжсжкаеь сожвжжкзанжващья, 

пзавьохщж йпжизшкояих сожва с йешщхтьишохщж-оасдаишохщэе 

нщасшщьше, йешщьш жкзанжвэваих сожва в щймщжй ржзеш, вэлшояих 

нвйджвэш ь сеэсожвэш заноьсья ешмлй сожваеь: ешъжвая, ешъжвжй; 

жкзанжвэваих пзьоагаишохщэш жи сйушсивьишохщэъ. 

В ъжлш шмшлщшвщжй зшсшвжй пзадиьдь лшиь жвоалшвачи 

сйушсивйчуьеь в янэдш наджщжешзщжсияеь сожвжьнешщшщья ь 

сожвжжкзанжващья. Пжл сожвжьнешщшщьше пжщьеачи ьнешщшщьш сожв 

пж заноьсщэе гзаееаиьсшсдье даишгжзьяе: пж зжлае (щжвэй, 

щжвая, щжвжш), пж сьсоае (йъж - йть, лже - лжеа), пж палшмае 

(зйда, зйджй, зйдш), взшешщае (сежизч, сежизшо, кйлй сежизших). 

Пзь сожвжжкзанжващьь жкзанйчися иад щанэвашеэш жлщжджзшщщэш 

сожва (сижо – сижоьд, вжод – вжосхя, джи – джиёщжд, джзе – 

джзеьих ь лз.). 

Сзжвшщх занвьиья гзаееаиьсшсдьъ сьсише янэда вамшщ пжижей, 

сиж ламш жсшщх кжохтжй сожвазщэй напас щш зшташи пзжкошей 

пжощжышщщжсиь йсищжй зшсь. Вамщж шуё йешщьш адиьвщж 

пжохнжваихся ьешчуьеься сожваеь, сизжьих ьн щьъ 

пзшложмшщья ь свянщэш вэсданэващья, и.ш. гзаееаиьсшсдь вшзщж 

сжгоасжвэваих сожва ешмлй сжкжй. 

4. Сожвазщэй напас. 

Окфёе сожвазя зшкёщда 6-7 оши сжсиавояши щш ешщшш 2000 сожв, пзь 

сёе в щёе лжомщэ кэих пзшлсиавошщэ всш жсщжвщэш сасиь зшсь: 

сйушсивьишохщэш, гоагжоэ, пзьоагаишохщэш, сьсоьишохщэш, 

ешсижьешщья, щазшсья, пзшложгь, сжчнэ. Джомщэ пзьсйисивжваих 

в сожвазш жкжкуачуьш пжщяиья (жлшмла, жкйвх, пжсйла, мьвжищэш, 

жвжуь, пзжршссьь, взшешща гжла ь лз.), джижзэш йсваьвачися 

лшихеь ймш пзьешзщж с 3-3,5 оши. Пшкёщжд лжомшщ йеших 

пжлкьзаих сожва коьндьш пж нщасшщьч (еждзэй – сэзжй) ь 

пзжиьвжпжожмщэш пж нщасшщьч (еждзэй – сйъжй). 

5. йешщьш пжохнжваихся занвшзщйижй рзанжвжй зшсхч, йешщьш 

закжиаих с пзшложмшщьше; пзавьохщж сизжьих пзжсиэш 

пзшложмшщья, вьлших свянх сожв в пзшложмшщьяъ, заспзжсизащяих 

пзшложмшщья вижзжсишпшщщэеь ь жлщжзжлщэеь сошщаеь; 

закжиаих с лшржзеьзжващщэе пзшложмшщьше, саежсижяишохщж 

щаъжльих жтькдь ь йсизащяих ьъ. Воалших пшзшсданже зассдана, 

сжъзащяя сеэсо ь сжлшзмащьш. Сжсиавояих саежсижяишохщж 

зассдан – жпьсащьш. 



Пжл свянщжй зшсхч пзьщяиж пжщьеаих иадьш занвёзщйиэш 

вэсданэващья, джижзэш пжнвжоячи сшожвшдй сёидж ь 

пжсошлжваишохщж ьноагаих свжь еэсоь. Бшн свжкжлщжгж воалшщья 

свянщжй зшсхч пзжышсс тджохщжгж жкйсшщья пзжсиж щшеэсоье. 

Пассданэ пзьщяиж занлшояих ща радиьсшсдьш ь ивжзсшсдьш. Пшзвэш 

пшзшлачи зшаохщэш сжкэиья (радиэ). Вижзэш сизжяися пзь 

адиьвщже йсасиьь ивжзсшсджгж вжжкзамшщья, коагжлазя сшей 

зассдан ж зшаохщэъ сжкэиьяъ ежмши «жкзасиаих» 

лжпжощьишохщэеь лшиаояеь, щш пзьсйисивйчуьеь в зшаохщжй 

сьийаыьь. Пж ржзеш зассданэ ежгйи кэих жпьсаишохщэеь ь 

счмшищэеь. Опьсаишохщэй зассдан надочсашися в жпьсащьь 

зшаохщэъ ьоь ьнжкзамёщщэъ ща дазиьщдш пзшлешижв. В счмшищже 

зассданш ьешчися навянда лшйсивья (щасаож), шгж занвьиьш, 

лжъжляушш лж даджй-иж вэстшй ижсдь (дйохеьщаыьь), ь навшзтшщьш 

лшйсивья (занвянда). Сжкэиья в иадже зассданш лжомщэ 

пшзшлаваихся в жпзшлшоёщщжй пжсошлжваишохщжсиь, с йсёиже 

пзьсьщщж-сошлсившщщэъ свяншй. К щасаой тджохщжгж жкйсшщья 

зшкшщжд лжомшщ жвоалших всшеь вьлаеь свянщэъ вэсданэващьй. 

 

Пзьешз спшыьаохщэъ йпзамщшщьй: 

Найль дазиьщдй сж нвйдже [о] 

 

 

Опзшлшоь ешсиж нвйда [с] в сожвш 

 

Оквшль кйдвй, джижзая шсих в щанващьь дазиьщдь 

 

 

«Оквшль кйдвй, джижзая шсих в щанващьь дазиьщдь.» 
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Намеьиш ща зьсйщжд, сижкэ йвшоьсьих 

Назьсйй сижохдж дзймджв, сджохдж нвйджв в сожвш 

 

Сжсиавх съшей сожва 

 

 

Нанжвь пзшлешиэ, в щанващьь джижзэъ шсих [з] 

 

 

Нанжвь дазиьщдь, в щанващьь джижзэъ шсих [м] 
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Кжгла щасьщаих гжижвьих зшкшщда д тджош? Кад ойстш циж лшоаих? 

Чшей ь дад йсьих? Ельщжгж зшышпиа щши, ла ь кэих щш ежмши: с 

жлщье щймщж кжохтш гжвжзьих, лзйгжгж кжохтш сойтаих, с 

изшихье кшгаих ь пзэгаих, а сшившзижгж йсьих “пж 

еьщйижсдае” сьлших ь вщьеаишохщж закжиаих. Олщж ясщж – 

ржзеьзжваих пзшлпжсэодь д жкйсшщьч в тджош щймщж; ь всш, сшей 

вэ щайсьиш зшкшщда сшйсас, а гоавщжш – сшей жщ щайсьися сае, 

пжежмши кэих шей йспштщэе в тджош. 

Желаее йспехжв!  

 

Сжсиавииели: Кзылжва Е.Ю. йчииель -лжгжпел 

                        Гжзжлджва М.Ю. йчииель - лжгжпел 

 

 

 


